Mateiska $kola U Pramene 13, Ceské Budé&jovice

SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM
PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

na obdobi 2025 — 2028

Hlavni téma:

,»UCime se hravé, jak se Zije zdravé"

SKkolni kurikulum podpory zdravi

MS

U Pramene

BB
o
PODPORWICI ZDRAVI

C.j.: 110/2025
Projednano na pedagogické radé€ dne: 23. 10. 2025

Bc. Alena Irholcova
Reditelka MS



OBSAH

1. PREDSTAVENI SKOLY .....ooieiiieiieiisceesnesssssessessssessessssssssssssssssssessssssssssssssssans 2
1.1 IdentifikaCni Udaje SKOIY ...........ooeuueeeeeeeee ettt 2
1.2 Charakter a umisténi SKOlY ... 3
1.3 Organizacni usporadani SKOIY ...............cccoueeeueueieeeeeeeeeeiee e 4
2. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU..........cccoeeurerremereenecnssennans 5
2.1 Filozofie vzdélavaciho programu a integrujici prinCipy .................ccceeeevunn.. 5
2.2 Dlouhodobé zaméry rozvoje SKOIY ..............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 7
2.2.1 Strategické cile a ZAMErY......cccuciiiimmmesiiirresssrrrne s e rrn s s ennnas 7
2.2.2 Oblast pedagogicka, vychova a vzdélavani — vzdélavaci zaméry Skoly 8
2.2.3 Oblast personalni a Fizeni MS .........ccceeeeereeceeereeeeseseeessesessesesssseseens 8
2.2.4 Oblast ekonomicka a materialni..........ccveeiimmeiimmeiiimmnin . 8
2.2.5 Oblast OrganizZaCni ......cceuuiirrrmmnsssrrrrnssisrrnnnssr s srrrnsssssssnnnsssssrnnnes 9
2.2.6 Spoluprace s rodinou ........ TP R 9

2.2.7 Oblast spoluprace MS se ZS, ostatnimi Skolami a subjekty, se
A 20N L3 N 10
2.3 Vzdélavaci strategie v predSkolnim vzdélavani..............cccccccovvveeeeeeeennnncin. 10
3. NEFORMALNI KURIKULUM NA OBDOBI 2025-2028...........cccoosururererersenreen. 12
4. FORMALNI KURIKULUM NA OBDOBI 2025-2028..........c..cceoeeureerecerseraessnsenss 19
Podtéma: Identita ,, Takovy jsem ja — maly hrdina“.................cccccooeveeeeeveeennnnnn. 20
Podtéma: Spolecenstvi ,To je moje velka rodina®....................ccceeevvvevneeeennnn. 23
Podtéma: Aktivita ,,VSechno chci vyzKouSet ..............ccoovveeeeeveieieeeeeeeeeeiinnn, 27
Podtéma: Zmény v prirodé ,Rad objevuji SVEt“............ooomeeimieeieeeeeeeeeeen 29
Podtéma: Zdravy Zivotni styl ,U¢im se, jak zdravé Zit“................ccccevvvvevvrnnnn. 32
Pravidla pro tvorbu tridnich programai .................ccuveeeeeeeeeeeeeiieiiiiieiieieeeeeeaeee, 36
5. EVALUARCE. ... s s s s s s s s s 37
Naplriovani stanovenych zamér( a cilt Skoly v souladu s cili RVP................. 37
Prabéh vzdélavani a vySIedKyY ...........oouuweeeeeeeiiiiiiiieeeeeeee e 39
N oT0) (7] o] = Lo > S 40
Kritéria pro autoevaluaci tfidnich KuriKul.....................ccooeveeeeeeiiiiiieiiieeeeeae, 42
6. PRILOHY-DILCI PROJEKTY .....covueueererereeeesesesaeeesssesasseessssssssssesssssasssessnes 45
1.1. Projekt Grafoskolka KLUBICKO ..........c.coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 45
1.2. Projekt s dopravni tématikou — dopravni hfisté...............cccceeeeeeeeeennnn, 47
1.3. Projekt Keramicka dilna ,HIIN€nka“ ................cccooeveeeeeeeeiiiieeeeeeeeee, 50
1.4. Projekt ,Pracujeme pilné ve Skolkove dilné”.................ooovveeiiiiiieeeeeeaes 52
1.5. Minimalni preventivni program /prevence socialné — patologickych jevd/ 55
SAMOSTATNE VAZANE PRILOHY SVP.......ooitiicecrrerenseesesse s ssesnenns 62
Roc¢ni plan—provadéci plan na Sk. rok 2025-2026..................ccceeeveveeveceeennnn, 62
Autoevaluacni zprava o ¢innosti Skoly 2022—2025................cccooeeeeeeieeeeeeeeen. 62



1. PREDSTAVENI SKOLY
1.1 Identifika¢ni udaje Skoly

Dokument: Skolni vzd&lavaci program pro piedikolni
vzdélavani: ,,U¢ime se hrave, jak se zije zdrave™

Nazev skoly: Mateiska skola U Pramene

Sidlo skoly dle ZL: U Pramene 1882/13

370 06 Ceské Budgjovice

Pravni forma:

Ptispévkova organizace

Statutarni organ, feditel MS:

Bc. Alena Irholcova

Zastupce statutarniho organu:

Alena Melkusova

~

1C:

625 37 750

170:

107 530309

Ziizovatel skoly:

Statutarni mésto Ceské Budgjovice

Kapacita skoly: Mateiska skola — 120 déti
Skolni jidelna — 136 déti
Adresa datové schranky: mthx2xw

Adresa www stranek:

www.msupramence.cz

E-mailova adresa:

ms_upramene@centrum.cz

Bankovni spojeni:

Ceska spofitelna, a.s.
bézny ucet: 259 818 4359/0800
ucet stravné, inkaso: 101 312 521/0800

Telefony:

Pevna linka: 387 204 208

Mobil feditelka MS: 702 018 182

Mobil Skolni stravovna: 702 018 183
Mobil zastupkyné teditelky: 702 018 184

* Statutarni mésto C.B. (zfizovatel MS) — na
provoz zafizeni + platy nepedagogli — od 1. 1.
2026

* Statni rozpocet — na mzdy pedagogickych
zamé&stnancll

Hospodateni skoly—dva rozpocty:

MS zatazena do sit¢ MSPZ v roce 1997
Platnost Skolniho kurikula: 3 roky /do zati 2028/

Projekt Mateiska Skola podporujici
zdravi:

I:{editelka a predkladatelka: Bc. Alena Irholcova 5
Resitelé projektu: feditelka Skoly a kolektiv pedagog. zaméstnancti MS
Kolektiv MS ve skolnim roce — viz. samostatnd ptiloha SVP — Ro¢ni provadéci plan




1.2 Charakter a umisténi Skoly

Zahajeni provozu:
Matetska skola byla uvedena do provozu v roce 1978.
Od roku 1996 funguje jako pfispévkova organizace s pravni subjektivitou.
Zaiazeni do sité Skol podporujicich zdravi:
Od roku 1997 je MS souéasti sité ,,Skol podporujicich zdravi®.
Disponuje certifikovanym projektem vydanym garantem programu SZU v Praze.
Lokalita a okoli Skoly:
MS se nachazi v okrajové ¢asti mésta Ceské Bud&jovice — Suché Vrbné (Pohtirka),
smérem na Ledenice a Borovany.
Skola je zasazena do piivodni, star§i zastavby. V poslednich letech v jejim
bezprostfednim okoli vznika nova zastavba rodinnych 1 bytovych domti.
Od prosince 2024 se v blizkosti skoly nachézi nové oteviend dalnice D3 s tunelovym
usekem Pohiirka.
Dopravni dostupnost:
Méstska hromadna doprava:
= Linky ¢. 10 a 13 — zastavka Pohiirka — kulturni diim, cca 5 minut chiize.
= Linka ¢. 9 — zastavka Suché Vrbné — to¢na, cca 15 minut chiize.
Automobilova doprava:
= Smér Ledenice/Borovany — na svételné kiizovatce odbocit do ulice U
Pramene, pfipadné Brigadnicka.
Dispozi¢ni usporadani Skoly:
Skola ma pavilonovou dispozici: 3 t¥idy ve star§ich pfizemnich budovach,
2 ttidy v novém dvoupodlaznim pavilonu (dostavba z roku 2010), hospodaisky pavilon
s vlastni §kolni kuchyni.
Soucasti aredlu je i1 sluzebni byt Skolnika, umistény v zadni ¢asti hospodaiského
pavilonu.
Vybaveni a usporadani tiid:
Déti jsou piijimany do vékoveé smiSenych tiid — zpravidla ve véku 3—7 let, vyjimecné jiz
od 2 let.
Ttidy jsou vybaveny s dirazem na bezpecnost, pohodli, podnétné prostiedi a rozvoj
détské hry.
Nabytek, hracky a pomiicky jsou pfizpiisobeny riiznym vékovym kategoriim i potiebam
déti obou pohlavi. Pomucky a hracky jsou détem volné dostupné.
Vsechny tfidy (s vyjimkou jedné) disponuji krytymi terasami.
V horni tfidé nového pavilonu se nachazi ateliér pro vytvarné a keramické Cinnosti s
vlastni peci na vypal keramiky.
Zahrada a venkovni areal:
Rozsahld Skolni zahrada je osazena vzrostlymi stromy a kefi a nabizi mnoZstvi
rtiznorodych hernich a ptirodnich zakouti, vhodné prostiedi pro volnou hru, pohybové
aktivity a environmentalni vychovu.
Soucasti zahrady jsou:
o Vyvysené zahony pro péstitelské ¢innosti.
o Umély kopec pro hry i zimni aktivity.
o Dopravni hiisté s asfaltovymi cestami a dopravnimi prvky (semafory, zavory,
kruhovy objezd, tunel, Cerpaci stanice aj.).
o Milhovisté a bazén pro osvézeni v letnich mésicich.
K zajisténi pitného rezimu jsou na zahradé instalovana tfi zahradni pitka.



1.3 Organizacni usporadani Skoly

V provozu je 5 vékoveé smisenych tiid — déti zpravidla od 3 (ptipadné od 2) do 6 (7) let,
obvykla naplnénost tiid = 24 déti

{Q @ olilo)
CAPI ZABKY

Prijimani déti do materské Skoly

Zapis deti do materské Skoly probihd kazdoro¢né v obdobi stanoveném legislativou.
Konkrétni termin stanovuje ziizovatel $koly ve spolupraci s feditelkou MS. Zapis
probiha elektronicky prostfednictvim webového portalu mésta Ceské Bud&jovice:
zapismscb.c-budejovice.cz.

Informace o zapisu jsou vzdy v€as zvetfejilovany na webovych strankdch matetské
$koly, na webu mésta Ceské Budgjovice, na vyvéskach v prostorach MS i na vefejné
pfistupnych mistech v okoli Skoly.

Podminky pfijeti a dal§i pozadavky jsou podrobné popsany ve Vnitinim Fadu Skoly.
Pti zatfazovani déti do tiid se snazime zohlednit pfani rodicl, zejména s ohledem na
kamaradské a sourozenecké vazby. Zaroven dbame na vyvazené slozeni tiid podle véku
1 pohlavi déti.

Pied zapisem k predskolnimu vzdélavani MS pravidelnd organizuje pro rodice, déti a
vetejnost Den otevienych dveri.

MS nabizi adaptaéni program pro nové pfijaté déti a jejich rodice.

Provozni doba mateiské skoly je od 6:30 do 17:00 hodin.

Personalni zajiSténi Skoly

Pedagogicky tym skoly:

Reditelka §koly: Bc. Alena Irholcova (jmenovana do funkce 1. 8. 2019)

Pedagogicky sbor: tvoii feditelka Skoly, zastupkyné feditelky Skoly a predepsany pocet
ucitelek. V piipad€ potteby jsou do vyuky zafazovani také asistenti pedagoga, kteti
poskytuji podporu dle platnych podplrnych opatieni.

Profesni rozvoj pedagogickych pracovnikid je popsan v Dlouhodobych zdmérech
rozvoje Skoly a v ptiloze Dalsi vzdélavani PG pracovniki.

Provozni tym skoly:

Provozni zaméstnanci: o chod skoly se stara Skolnice, pottebny pocet uklizecek, ucetni
MS a $kolni asistent hrazeny s ESF Sablony JAK II.

Skolni stravovani zajistuje vedouci $kolni jidelny spolu s kuchaikami a samostatnou
pracovnici v provozu.

4



e Rozvrzeni pracovni doby pedagogickych pracovnikii je organizovano tak, aby byla
zajisténa kvalitni péfe o déti a zarovenn moznost efektivni spoluprace ucitelek.
KaZzdodenné je proto zajiSténo prekryvani ucditelek ve tiidach alespon po dobu 2,5
hodiny, zpravidla v ¢ase mezi 9:30 a 12:30.

2. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

2.1 Filozofie vzdélavaciho programu a integrujici principy

Vychodiska a kontext
e Kurikulum podpory zdravi (KPZ) vychazi ze soucasné narodni vzdélavaci strategie a
predchozich verzi modelového programu podpory zdravi.
e Vyucovana ¢ast kurikula je oznacovana jako formalni kurikulum.
e KPZ je plné v souladu s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV) a pfispiva k systematickému zvySovani kvality Skoly.
Filozofie a cile programu
e Program stavi na chapani zdravi jako klicové hodnoty pro Zivot jedince i spolecnosti.
e Zdravi je vnimano jako vysledek interakce mezi:
o fyzickym stavem organismu
o psychikou a osobnosti
o kvalitou mezilidskych vztahi
o prostfedim, ve kterém dité€ Zije
« Ukolem $koly je aktivné vytvafet podminky pro rovnovéahu téchto slozek a tim pfispivat
k celkovému rozvoji zdravého Zivotniho stylu.
Obsah a zaméreni kurikula
e Hlavni cile formalniho kurikula podpory zdravi:
o Identifikace a eliminace rizik v prostiedi skoly.
o Vytvateni bezpe¢ného, podporujiciho a otevieného socialniho klimatu.
o Vychova a vzdélavani déti k hodnoté zdravi a osvojeni si kompetenci pro jeho
ochranu a podporu.
o Rozvoj praktickych dovednosti a postoji, které napomahaji zdravému a
kvalitnimu zivotu v dospélosti.

Principy a zasady programu podpory zdravi

Integrujici principy kurikula PZMS (P):

Potfeba
e Respekt k prirozenym  lidskym  potiebam s
Jjednotlivce v celku spolecnosti a svéta

Respektovani lidskych potfeb povazujeme za

Potfeba uznani a dcty

klicovy postoj. Nase matetska Skola se zaméfuje Potfeba sounalezitosti
na uspokojovani zakladnich 1 individudlné ;
podminénych potieb nejen u déti, ale také u 4 Po¥sbabezpabiajistoty

dospélych — vSech zaméstnanct a rodict. Pfi praci ;

s détmi vychazime z modelu amerického _
psychologa Abrahama Maslowa, tzv. pyramidy

potieb.



e Rozvijeni komunikace a spoluprdce

Komunikaci vnimame jako nezbytny piedpoklad uceni i spoluprace. Vytvaiime prostiedi,
které umoznuje otevienou a respektujici komunikaci mezi détmi i dospélymi. Rozvoj téchto
dovednosti ptispiva k uspokojovani potieb jednotlivce, podporuje efektivnéjsi vzdélavani a
posiluje atmosféru pohody. Spravné vedend komunikace usnadnuje feSeni problémi,
pomaha piekondvat prekazky a puasobi jako prevence konfliktli i socidlné patologickych
jevi.

Zasady podpory zdravi — podminky formalniho kurikula (Z/P)

Z/P 1 Ucitelka podporujici zdravi — empaticka, podporujici, reflektujici ptistup k détem.
Z/P 2 Vékové smiSené tiridy — prirozené prostiedi pro socidlni uceni.

Z/P 3 Rytmicky iad Zivota a dne — diiraz na stabilitu, pravidelnost a potfebu rovnovahy.
Z/P 4 Télesna pohoda a volny pohyb — dostatek pohybovych aktivit béhem dne.

Z/P 5 Zdrava vyZiva — nabidka pestré a vyzivoveé vyvazené stravy.

Z/P 6 Spontanni hra — prostor pro iniciativu a svobodny rozvoj ditéte.

Z/P 7 Podnétné vécné prostiedi — estetické, funkéni a inspirativni prostiedi.

Z/P 8 Bezpecné socidlni prostiedi — vztahy zalozené na divére, prijeti a respektu.

Z/P 9 Participativni a tymové fizeni — zapojeni celého tymu do rozhodovacich procest.
Z/P 10 Partnerské vztahy s rodic¢i — oteviena komunikace, spoluprace, vzajemna divera.
Z/P 11 Spoluprdace materiské Skoly se zakladni Skolou — navaznost vzdélavacich etap.
Z/P 12 Zaclenéni mateiské Skoly do Zivota obce — aktivni iCast na spolecenském déni a
komunitnich aktivitach.

Proces pedagogického diagnostikovani

e Pii pedagogickém diagnostikovani vychazi pedagogové z pozorovani déti. Vysledky
pozorovani jsou pedagogy sdileny a na jejich zaklad¢ je dale vytvaren vzdélavaci plan a
nabidka ¢innosti a aktivit.

e Ucitelé vedou pisemné zaznamy diagnostikovani do diagnostického nastroje SUKy anebo
do diagnostického portfolia déti — obvykle 2x ro¢n¢ anebo kdykoliv dle potieby.

e Soucasti pedagogického diagnostikovani je i1 spoluprace srodi¢i déti — nabizime
konzultaéni dny pro rodie, zpravidla pied zapisem do ZS, nebo dle potieby, na kterych
s rodic¢i konzultujeme vzdélavaci pokroky déti, uréujeme si dalsi smétovani.

Portfolia déti

e Sbérna portfolia = slouzi jako ,,ulozi§té™ pro prace déti (vykresy, pracovni listy apod.),
umisténa v pojizdnych boxech ve tfidé, oznacena znackou ditéte.

e Vybérova portfolia = slouzi jako dalsi ze zdroji pro pedagogické diagnostikovani déti.
Jejich tvilrci jsou samotné déti — obsahuji artefakty, které si déti vyberou k uloZeni a
materialy, které dité s podporou ucitele vyhodnoti jako diilezité pro zalozeni, ale mohou
se na nich podilet svymi ptispevky i rodice déti.

Tvorba téchto portfolii je v procesu tvorby, v nasledujicim Sk. roce je budeme dale
pietvaret a upravovat do odpovidajici podoby.



VIZE NASI MATERSKE SKOLY:

Jsme Matetska skola U PRAMENE. Praminek poznani kazdého jednotlivce chapeme jako
cestu za zdravim télesnym a duSevnim. Nasim cilem je takovy praminek citlivé posilovat,
pecovat o né&j a podporovat jeho rust tak, aby silil, staval se odolnéj$im a tim se proménoval
v feku Zivota.

Na této ceste néds vedou zdkladni hodnoty, které se promitaji i do nazvu skoly:

P = PARTICIPACE A SPOLUPRACE
R =RESPEKTOVANT{
A = AUTENTICITA
M = MOTIVACE
I = INDIVIDUALIZACE
N = NASLOUCHANT{
E = EMPATIE

K = KOMUNIKACE

Mateiskou $kolu charakterizuje jeji Kurikulum podpory zdravi /KPZ/. Skola, ktera se
rozhodla podporovat zdravi, vychdzi z jasné¢ vymezenych hodnot a principt.
Zdravi chape nejen jako nepfitomnost nemoci, ale jako celkovy stav zivotni pohody,
rovnovahy a harmonie.

Rozhodli jsme se jit cestou, kterd bude vSem zlcCastnénym ukazovat smér ke zdravi
télesnému 1 dusevnimu a ke zdravému zivotnimu stylu.

2.2 Dlouhodobé zaméry rozvoje Skoly

Tyto zaméry ukazuji, jakym smérem chceme MS nadale posouvat a kam soustied'ujeme nase
usili, aby byly napliiovany.

2.2.1 Strategické cile a zaméry

» Usilovat o to, aby naSe matetska Skola i nadale zlstavala soucasti sité mateirskych skol
podporujicich zdravi (MSPZ).

» Zam¢étovat se na osvétu v oblasti zdravi a podporu zdravotni gramotnosti vSech, ktefi
se podileji na zivoté Skoly — déti, rodict, pedagogt i ostatnich zaméstnanc.

» Nasi prioritou je kvalitni personalni zajiSténi a stabilita pedagogického tymu.
Usilujeme o bezpecné, vstiicné a kolegialni prostfedi podporujici spolupraci a profesni
rozvoj.

» Sledujeme nejnovéjSi poznatky a moderni pedagogické metody, které pribézné
zaClenujeme do vzdé¢lavaci prace.

» Mezi vyznamné ukoly pfistich let patii rekonstrukce starSich paviloni mateiské
Skoly (tFi trid) a Skolni kuchyné, kterou chceme realizovat ve spolupraci se
ziizovatelem.

» Aktudlnim tématem je FeSeni tzv. ,,zapisové turistiky*, tedy ucelového piihlasovani
trvalého pobytu nespadovych déti na izemi mésta Ceské Budé&jovice za Gidelem piijeti
do na8i matefské Skoly — zejména u déti nastupujicich do povinného piedskolniho roku.



2.2.2 Oblast pedagogicka, vychova a vzdélavani — vzdélavaci zaméry Skoly
V nasledujicich letech se zaméfime zejména na tyto priority:

> Implementace revidovaného RVP PV do zivota Skoly od zafi 2025 a jeho pribézné
vyhodnocovani.

> Podpora inkluze — systematicka prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potiebami
(SVP), détmi s odlisSnym matefskym jazykem (OMJ), nadanymi a dvouletymi détmi,
véetné odpovidajiciho persondlniho zajisténi.

> Prevence logopedickych vad a komunikaénich obtizi prostfednictvim cilené¢ho
vzdélavani pedagogii v rdmci DVPP.

> Rozvoj polytechnickych dovednosti v souladu se Strategickym planem mésta (2017—
2027) — spolupréce s institucemi, napf. s Jihoeskou univerzitou.

> Podpora vzdélavani v prirodé — vyuzivani venkovnich prostor Skoly a postupna
realizace venkovni ucebny ve spolupraci se ziizovatelem.

> Rozvoj ekologické vychovy (EVVO) — aktivni Gcast v eko projektech, vyuziti Skolniho
koordinatora EVVO, spoluprace v siti Mrkvicka, planované vytvoteni ,,jedlé zahrady* v
arealu skoly.

> Modernizace diagnostickych nastroji — aktualizace nastroje SUKy ve spolupraci se
SZU Praha, idedlné v elektronické podobg.

> Podpora mezigeneraéniho uceni — zapojeni byvalych zaméstnanci a seniorit do
¢innosti Skoly (Cteni détem, spolecné hry, kulturni a vzd€lavaci akce).

2.2.3 Oblast personalni a ¥Fizeni MS

» Stabilita zaméstnaneckého kolektivu — usilovat o dlouhodobou personalni stabilitu s
ohledem na planované zmény zpiisobené odchody do diichodu ¢i mateiské dovolené.

> Podpora novych pedagogii — zajiStovat hladkou adaptaci prostiednictvim systému
ucitel-privodce, ktery pomaha pii profesnim zaclenéni a rozvoji.

» Rozvoj a vzdélavani zaméstnanci — diraz na systematickou podporu a motivaci v
ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP) s cilem planovitého
profesniho riistu v§ech zaméstnanci.

» Podpora tymové spoluprace a komunikace — pravidelné porady, pedagogické rady a
neformalni setkdni — posilovani spoluprace, otevienosti a pozitivniho pracovniho klima.

» Moderni Fizeni §koly — efektivni vyuzivani digitalnich a komunika¢nich nastroji (napft.
Sprava MS, Nase MS, Skolni online pokladna, Strava CZ) a jejich pravidelné
vyhodnocovani s cilem zvySeni efektivity organizace a komunikace.

2.2.4 Oblast ekonomicka a materialni
V oblasti materidlné-technického zabezpeceni a hospodateni skoly je nasi prioritou:

» Spoluprace se ziizovatelem — uzka a pravidelna spoluprace zejména pii piipravé a
realizaci planované rekonstrukce objektu matetrské skoly.

» Efektivni hospodareni — odpovédné nakladani s financnimi prostredky a svéfenym
majetkem, pribéznd udrzba budov, realizace nutnych oprav a zavadéni uspornych
opatfeni.

» Rozsireni kapacity Skoly — v piipad¢ navySeni na Sest tfid budeme usilovat o naplnéni
spadovymi détmi; pii nevyuzité kapacité zvazujeme alternativni vyuziti prostor (napf.



ttida dle § 16, détska skupina i jiné formy smysluplného vyuziti). Tyto moznosti budou
zohlednény jiz pii projektové piiprave stavby.

» Zabezpeceni areilu Skoly — planované zavedeni kamerového systému a moderniho

vstupniho zabezpeceni jako souc¢ést rekonstrukce objektu.

» Obnova zahradnich hernich prvki - nahrada dosluhujicich prvkd novymi, z

v

odolnéjsich a trvanlivéjsich materialt.

» ZlepSeni vnitiniho prostiedi nového pavilonu — instalace pfedokennich zaluzii v

pfizemni tfid¢, zlepSeni akustiky v horni tfidé dle audiostudie a modernizace osvétleni
ve vSech tfidach pavilonu.

> ReSeni parkovani — uprava parkovacich ploch pro zaméstnance a rodice ve spolupraci

A\

Y

A\

A\

Y

se ziizovatelem a dopravnim odborem statutarniho mésta Ceské Budéjovice.

2.2.5 Oblast organiza¢ni

V' oblasti pedagogického a provozniho zajisténi Skoly klademe diiraz na nasledujici
priority:

Zajisténi pedagogické kontinuity — zajisténi piekryvi ucitelek ve tfidach vedenych
teditelkou a jeji zastupkyni pro zachovani plynulosti pedagogické prace a kvality péce o
déti.

Podpora Skolnich tradic — organizace hodnotnych akci pro déti a pravidelnych
komunitnich setkani s rodi¢i s cilem posilovat spolupréci a zapojeni rodiny do Zivota
Skoly.

Optimalizace denniho reZimu — Uprava rozloZeni ¢innosti s ohledem na individualni
potieby a piirozeny rytmus déti.

Skolni stravovani — pfizptisobeni novému spotiebnimu kogi, diraz na zdravou vyzivu,
spolupraci s regiondlnimi dodavateli a vyuzivani JihoCeského trzisté; prabézné
vzdélavani personalu ve vyzivovych trendech.

Modernizace webovych stranek — inovace webového rozhrani skoly, vybér vhodného
dodavatele a zajisténi pfehledné a aktualni online prezentace Skoly.

Projekty a spoluprace — pokracovani v realizaci projektl financovanych z ESF (napf.
Sablony), aktivni vyhledavani novych projektovych piilezitosti a rozvoj spoluprace s
MAS Rozkvét a dalSimi partnery podporujicimi vzdélavani a rozvoj skoly.

2.2.6 Spoluprace s rodinou

Spoluprace s rodici je pro naSi matetskou Skolu klicova. Vniméme ji jako partnersky
vztah zalozeny na vzajemné divére, oteviené komunikaci a spolecné odpovédnosti za
rozvoj ditéte. Realizuje se na n¢kolika tirovnich:

Adaptace ditéte — umoznit rodicim aktivni Uc€ast pii zaclenovani ditéte do Skolniho
prostiedi, nabizet individudlni pfistupy a rizné modely adaptace podle potieb ditéte i
rodiny.

Spolecné setkavani — pravidelné organizovani Skolnich 1 mimosSkolnich akci
podporujicich otevienost, spolupraci a komunitni charakter skoly.

Schiizky a konzultace — tfidni schlizky, konzulta¢ni dny i individualni rozhovory s
rodi¢i podle aktualnich potieb.

Klub rodici — spoluprace s jeho zastupci na organizaci Skolnich akcei, podpote projektt
a na realizaci vlastnich aktivit Klubu.

Partnerska komunikace — otevieny dialog s rodi¢i osobné i prostfednictvim
digitalnich nastroju (aplikace Nase MS, webové stranky, informaéni nasténky).
Hodnoceni $koly rodici — pravidelné realizovat dotaznikova a anketni Setfeni; v Cervnu
2028 bude provedena evaluace téfletého SVP s aktivnim zapojenim rodi¢u.



2.2.7 Oblast spoluprace MS se ZS, ostatnimi $kolami a subjekty, se ziizovatelem

» Status fakultni $§koly — napliiovat svou roli pii vedeni pedagogickych praxi studentd,
spolupracovat s JihoCeskou univerzitou a umoznovat praxe i studentliim jinych obort,
naptiklad asistentim pedagoga.

> Spoluprice se ZS Pohiirecka — vyuziti $kolniho psychologa pro besedy s rodiéi,
vyuziti sportovisté, t€locvicny a odborné ucebny pro vzdélavaci a volnocCasoveé aktivity.

» Informovani rodi¢i a verfejnosti — poskytovani aktualnich informaci o nabidce
okolnich skol a pomoc rodi¢im pii pfechodu ditéte na zékladni skolu.

> Vyuziti nabidek okolnich $kol — napt. SS zdravotnicka (Den zdravi), SS veterinarni a
dalsi odborné aktivity podporujici rozvoj déti.

» Zapojeni do komunitnich aktivit mésta — pravidelna ucast na spolecenskych akcich
(Vitani obc¢ankt, navstévy Domova seniort, radnicni zdobeni vanocnich stromkt) a
spoluprace s mistnimi firmami (napt. Bupak, E.ON, Madeta).

> Prezentace materské Skoly — aktivni prezentace Cinnosti Skoly na vefejnosti, podpora
jeji pozitivni image a sdileni vysledkli vzdélavaci prace.

2.3 Vzdélavaci strategie v predSkolnim vzdélavani

Postupy, metody, formy, cesty, které vedou k dosahovani cilit vzdélavani.

Vsechny strategie musi respektovat vyvojova specifika déti, jejich zpisoby uceni i potieby
individualni.

Vychodiskem pro volbu vzdélavacich strategii jsou informace o détech ziskané pedagogickym
diagnostikovanim déti a konstruktivismus, tj. pedagogicky ptistup, kdy si dité své poznani
vytvari / konstruuje na zakladé vlastnich zkuSenosti, prozitkii. Ucitel vystupuje v roli privodce,
tvrce podminek pro uceni déti vlastni zkuSenosti.

Pracujeme s témito vzdélavacimi strategiemi:

v Spontinni uéeni a hra:
Déti se nejvice uci prostfednictvim hry, kterou si samy zvolily a ktera je zaloZena na jejich
zé4jmech.
v Prozitkové uleni:
Déti ziskavaji zkuSenosti a znalosti pfimym prozitkem v autentickych situacich. Prozitkové
uceni je charakterizovano témito znaky:
e Spontaneita — vlastni puzeni k ¢innosti
Objevnost — radost z poznavani
Komunikativnost — zapojeni verbalni 1 neverbalni slozky
prostor pro aktivitu a tvotivost
konkrétni ¢innosti — manipulace, experimentovani a hra
celostnost — zapojené vSech smysli a obou mozkovych hemisfér
v’ Situaéni uéeni:
Vzdélavani vychazi z kazdodennich situaci, které se kolem déti odehrava;ji
a pomaha jim porozumét svétu kolem.
v' Kooperativni uéeni:
Podporuje spolupréci déti, umoznuje jim vyjadfit sebe sama a rozvijet se
v souladu s vlastnimi moZnostmi.
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Socidlni uceni:

Déti se uc¢i komplexnim zpiisobim chovani a jednéani prostfednictvim mezilidskych vztahti
a interakect.

Individualizace:

Cilem je podpofit kazdé dit¢ v jeho specifickych potiebach a zajistit mu prostredi, ve
kterém se mu bude dobfe ucit.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Program se zamétuje na rozvoj dovednosti a schopnosti, které jsou pro budouci vzdélavaci
uspéch nezbytné.

Pravidelnou soucasti vzdélavani je komunitni i diskusni kruh, kazda tiida ma své ritualy.

V mateiské $kole jsou viechny déti bez rozdilu vzdélavany podle aktualniho Skolniho
vzdélavaciho programu.

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, déti nadané, déti s odliSnym matetskym
jazykem, déti dvouleté maji tytéz potieby jako ostatni déti a lidé, jen je pro né specificky
zpusob jejich prozivani a uspokojovani.

Kazdému ditéti chceme doprat takovou pozornost a podminky, aby dosahlo co nejlepsiho
naplnéni svych lidskych potieb.

Pro KAZDE dité v MS plati, Ze u¢itel, na zékladé pedagogického diagnostikovani, poznani
ditéte, znalosti z oboru pedagogiky a psychologie, zejména vyvojové a dalSich véd,
prizpusobuje vzdelavaci strategie individualité kazdého jednotlivého vzdélavaného jedince.

Vzdélavaji-li se v matetské Skole déti vyzadujici plan pedagogické podpory, déti
s podpirnymi  opatfenimi  pfiznanymi  Skolskym poradenskym zafizenim, dé&ti
s individudlnim vzdélavacim planem, déti nadané, déti s OMJ atd. postupuji pedagogové
podle platné legislativy, zpracovavaji odpovidajici dokumenty, spolupracuji s dotCenymi
organy a institucemi, evaluuji, a to ve podle jednotnych kritérii uvedenych v SVP.
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3. NEFORMALNI KURIKULUM NA OBDOBI 2025-2028
Podminky vzd€lavani na obdobi tii let 2025-2028

P1 Respekt k prirozenym lidskym potiebam jednotlivce
v celku spole¢nosti a svéta
Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

e Mit na zieteli modely pfirozenych lidskych potieb (napt. podle A. Maslowa, globalni
vychovy) a zodpovédné umoznovat komplexni uspokojeni vSech okruhti ptirozenych potieb
u viech aktért Zivota v MS.

e Uvédomovat si zdravi jako cilovou hodnotu, cilit na pfijeti zdravého zivotniho stylu vSemi
zameéstnanci.

e Podporovat tymovost a spoluticast na fizeni.

e Socializaci ve tfidach podporovat zatfazovanim déti vSech vékovych skupin, déti se
specidlnimi potfebami, déti nadanych i cizojazycnych.

e Reagovat na spoleCenské 1 vychovné vzd€lavaci zmeény v souvislosti s pfichodem
uprchlikd, zaclenovat déti z jiného kulturniho prostfedi a poméhat jim v adaptaci.

e Reflektovat projevy neuspokojovani potieb, negativnich citovych prozitki, frustrace,
neprospivani, vyvojovych vad, hledat pfi¢iny, komunikovat a napravovat duasledky,
navazovat spolupraci s rodi¢i 1 odborniky.

P2 Rozvijeni komunikace a spoluprace
Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

e Dodrzovat pravidla komunikace, zaméfit se na komunikaci efektivni.

e Uplatiiovat vSechny druhy komunikace — verbalni neverbalni, ¢inem.

e Zajimat se o druhé, pestovat porozuméni, cit, empatii, naslouchat druhému.

o Vést déti k vétsi samostatnosti a odpovédnosti pii feSeni konfliktl, dédvat moZzZnost
pocitit ptirozeny dusledek.

e Vést dialog, upeviiovat feCové dovednosti, schopnost porozumét, dorozumét se.

e Vyuzivat formativni hodnoceni déti jako kazdodenni soucast vzdélavacich aktivit, vést
déti k hodnoceni sebe sama.

e Nezapominat, ze komunikaci doprovazi schopnost naslouchat druhému.

Z/P1 Ucitelka podporujici zdravi

Cile a priority na tiileté obdobi realizace SK

Tymova spoluprace a sdileni informaci

* Vytvafet bezpecné a podnétné prostiedi pro déti i zaméstnance Skoly.

« Sdilet informace a vzajemné se podporovat pro efektivni napliiovani SVP.
Komunikace a spoluprace pedagogti

« Efektivné vyuzivat komunikaéni platformy (Sprava MS, Messenger) a zaélenit je do
kazdodenni prace.
» Jednat empaticky a asertivné, vyuzivat metody efektivni komunikace.
« Podporovat vznik a upeviiovat tradice a ritualy t¥idy i celé MS.
Zdravy zivotni styl a hygiena
» Pusobit jako pozitivni vzor pro déti i rodice.
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* Posilovat hygienické navyky déti pro prevenci infek¢nich onemocnéni.
» VyuZzivat ozonovy generator a Cisticky vzduchu.
« Realizovat projekt ,,Dny zdravi®, pokratovat ve spolupraci se SZS Ceské Budgjovice a
spolecnosti ZkusToZdravé.
Environmentalni vychova
« Setiit vodou a energiemi a diisledné t¥idit odpad.
Respekt k potiebam déti a zaméstnanct
* Individualizovat — zohlediiovat nikoliv kalendéini, ale mentalni vék, schopnosti, pottebné
podminky, pomiicky atd.
* Pravidelné vyuzivat program SUKy k diagnostikovani déti a planovani vzdélavacich
¢innosti.
Profesni rozvoj pedagogti — ucitelll, asistentd pedagoga
* Analyzovat své vzdélavaci potfeby a aktivné se rozvijet prostfednictvim seminait, kurzi,
webinait a odborné literatury.
* Nov¢ ziskané poznatky aplikovat v praxi a sdilet je s kolegy na tymovych poradach.
» Zohlednovat pfi planovani DVPP inovace v RVP, potieby Skoly a vysledky rocni
evaluace pedagogického sboru.
Ochrana osobnich udajii a organizace
» Dodrzovat pravidla ochrany osobnich udaji (GDPR).
* Osobni data déti, rodicli 1 zaméstnancii pouzivat pouze v ramci Skoly a nepredavat tietim
stranam.
Wellbeing pedagogii a déti
* Podporovat psychickou pohodu a spokojenost pedagogii a déti.
» Systematicky pracovat na vytvafeni prostiedi, které snizuje stres a podporuje zdravé
mezilidské vztahy.
» Zatazovat relaxacni a pohybové aktivity podporujici fyzickou i psychickou kondici déti.

Z/P 2 VéKkové smiSené tridy
Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

e Dbat na vyvazené slozeni tfid — zohlednit v€kové skupiny, rovhomérny pocet divek a
chlapcti, umoznit spolecnou dochazku sourozencim, kamarddim, pokud to podminky
dovoli.

e Zacllenovat do kolektivu déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, déti nadané, déti s
odlisSnym matetskym jazykem (OMJ) a dvouleté déti; zajistit pfitomnost asistenta
pedagoga, pokud je potieba.

e Vyuzivat prekryvu ucitelek a moZnost organizovat mens$i skupiny pii vzdélavacich
aktivitach. Nejstar§Sim détem umoziovat v ramci odpoledniho odpocinku dalsi vzdélavaci
aktivity v Klubu pro predskolaky.

e Respektovat vyvojové a individualni zvlaStnosti déti, nahlizet na né podle mentalniho,
nikoli pouze kalendainiho véku a respektovat jejich individualni tempo.

e Détem poskytovat diveéru; starSi déti maji prilezitost ucit mladsi, ¢imz si ovétuji zvladnuti
zakladnich dovednosti.

Z/P 3 Rytmicky rad Zivota a dne
Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

e Seznamovat rodi¢e s moznosti adaptovat se na rezim MS spolec¢né se svym ditétem.
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Z/P 4 Télesna pohoda a volny pohyb
Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

Z/P5 Zdrava vyziva ]
Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

Postupné zavadét inovace vychéazejici z nové stravovaci vyhlasky.
Vyhybat se polotovariim, chemickym ochucovadlim a omezit sladka jidla.
Do jidelnicku zatazovat nové potraviny, pfipravovat pokrmy podle doporuceni a tipt
z absolvovanych seminaft a webinafi pro pracovniky SS.

Zajimat se o stravovaci navyky v rodinach.

Upeviiovat u déti dodrzovani pravidel stolovani, spravny uchop lzice a ptiboru a v ramci
moznosti vyzadovat klid u jidla. Doptéat détem dostatek ¢asu na jidlo.

Sdilet recepty a ¢lanky o spravném stravovani (napf. pti celoSkolnich akcich, na schiizkach
s rodici, na nasténkach ve tfidach, na Skolnim webu), zprostfedkovavat rodicim ochutndvky
jidel ze skolni stravovny.

Efektivné vyuZzivat aplikaci Strava.cz, seznamovat s ni rodi¢e nové ptichozich déti, apelovat
na rodice, aby v dob¢ nepfitomnosti stravu odhlasovali.

Piedchézet plytvani potravinami.

Respektovat individudlni a postupné privykani déti na rezim dne, podporovat adaptaci
ditéte spolu s rodic¢i, dohodnout pravidla adaptace.

Dévat co nejvice prilezitosti k uplatnéni spontanniho pohybu a ke spontanni hre.

Ve tfidach pracovat s pravidelné se opakujicimi ¢innostmi a ritudly.

Pravideln¢ vyuzivat KK a DK a dodrzovat jejich pravidla.

Pravideln¢ zatazovat logopedické chvilky v dobé pted odpocinkem.

Ptizptisobovat délku odpoledniho spanku a odpocinku po konzultaci s rodici individualni
potiebé ditéte.

Mit na zfeteli piiméfenou dobu pobytu ditéte v MS — netimérn& dlouha doba pobytu dit&
zatézuje.

Vytvaret dostatek prilezitosti ke spontannimu pohybu ve vyhovujicim prostiedi.

Nabizet détem rtizné druhy sportovnich ¢innosti, seznamovat je se sportovnim nacinim a
jejich vyuzitim.

Zatazovanim piiméfenych pohybovych aktivit eliminovat vznik stresu a civiliza¢nich
chorob a tim u déti posilovat sebeovladani, sebediivéru, odvahu, kontrolu nad sebou
samym.

Vyuzivat nabidky sportovnich a vzdélavacich akci poradanych méstem Ceské Budgjovice
a dal$imi organizacemi (napt. Dynamo, Volejhratky, florbalovy turnaj matetskych skol
Mistracek, Cviceni se Sokolem, plavecky vycvik).

Kazdoro¢né usporadat skolni sportovni olympiddu Praminkiadu.

Zarazovat individuadlni kompenzacni cviceni (zdravotni, dechova, relaxacni,
psychomotoricka, jogu...)

Vyvazovat denni ¢innosti — promyslené stfidat aktivity a odpocinek.

Doptat détem dostatek spanku a odpocinku, dle jejich individudlnich potieb.

Otuzovat déti /vodou, vzduchem/, udrzovat jejich dobry zdravotni stav.

Vyuzivat moderni prostfedky pro hygienu a dezinfekci tfid (generdtor ozonu, Cisticky
vzduchu).
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e Pii pobytu venku vyuzivat venkovni pitka v arealu celé MS.

e Vramci tematickych vzd€lavacich celkli seznamovat déti se zdravymi X nezdravymi
potravinami, vyuZit ke spolupraci zaméstnance SS, vyuZivat venkovni zahonky pro
péstovani kofeni, zeleniny a bylinek.

Z/P 6 Spontanni hra gﬁ
A%

Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

e Maximaln¢ podporovat spontanni hru déti, vyuzivat ji k pozorovani, k diagnostikovani a
zavery z téchto ¢innosti vyuzivat k planovani dalSich vzdélavacich postupti.

e Vytvafet podnétné prostiedi pro vSestranny rozvoj ditéte, emociondlni prozivani
a zéazitkové i prozitkové uceni.

e Nabizet détem pestrou Skalu her, ¢innosti a aktivit, pfi¢emz jim ponechat volnost vybéru.
Podporovat jejich zvidavost a zajem.

e Usilovat o budovani pratelské a bezpecné atmosféry, v niz je systematicky vyuzivano
technik a metod efektivni komunikace, véetn€ prvki formativniho hodnoceni.

e Umoznovat samostatny vybér hracek v bezpetném dosahu pro vSechny déti. Zajistit
bezpecny pohyb pfii volné hie a dohliZet na jeji pribéh.

e Nabizet détem prostiednictvim tematickych koutkli moznost aktivniho objevovani a
praktického prohlubovéni znalosti.

e Spoluvytvaret s détmi pravidla pro hry a pro tklid hrac¢ek, upozoriiovat na jejich poruSovani
(vzdjemné 1 mezi détmi), vést déti k disciplin€ a dodrzovani nastolenych pravidel. Ucit déti
samostatnosti a odpoveédnosti za své chovéni a jednani, od¢inovat nasledky svého konani.

e Sdilet s rodi¢i postiechy z volné hry (napf. pribéh adaptace, socializace, schopnost
spolupracovat s vrstevniky, komunika¢ni dovednosti).

Z/P 7 Podnétné vécné prostredi
Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

e Pribézné zajistovat Gidrzbu budov a piilehlych prostor MS.

e Uzce spolupracovat se ziizovatelem na planované rekonstrukci — vyjadfovat se k
projektové dokumentaci, pfizvat zaméstnance Skoly (pedagogy, provozni persondl,
personal Skolni jidelny) a zohlediovat jejich pozadavky a specifické potieby pii
projektovani.

e Postupné nahrazovat energeticky narocné osvétleni tispornymi svitidly.

e Spolupracovat s investiénim odborem magistratu mésta na projektovani a realizaci
schvalené vystavby venkovni uCebny a skladu kolobézek, ktery nahradi nevyhovujici
zahradni domek u tfidy Motylci.

e S podporou rodi¢l zajistovat servis dopravnich prostredkii na dopravnim htisti a priabézné
obménovat nevyhovujici vozidla

e Pravideln¢ kontrolovat té¢lovychovné konstrukce v interiéru i exteriéru.

e Na dopravni htisté pofidit nové motivacni herni prvky, napt. autoservis, zastavka apod. a
zajistit obnoveni vodorovnych znaceni — na DH — cesty, piechody atd.

e Zajistovat bezpecny a zdravy pobyt na Skolni zahrad¢ 1 v zimnich mésicich (odstranovani
rampouchd, udrzba schodi, kontrola koufe z kominit).

e Pribézné posuzovat kvalitu vzrostlé zelené (velké prerostlé stromy), posuzovat
bezpecnost. Soustiedit se na kvalitu zahradnich praci, které provadi firma FCC v arealu
MS, provadét kontroly odvedené prace a eliminovat vznikajici $kody na majetku $koly (p.
Skolnice a domovnice).
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e Mit na zfeteli fyzikalné chemické a biologické vlivy prostfedi. Zabyvat se prevenci
patologickych vlivt (alergie, chronickd onemocnéni...

Z/P 8 Bezpecné socialni prostiedi
Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

e Utvaret bezpecné socidlni klima na zakladé duvéry, ucty, empatie a solidaritymezivi

aktéry Zivota v MS.

e Vést déti k respektu a ucté k lidem z riiznych kultur (odli$na barva pleti, jazyk) 1 k osobam
se zdravotnim znevyhodnénim.

e Davat détem prostor pro samostatnost a pro uspokojovani jejich individualnich potieb.

e Zduraziiovat vyznam pravidel spole¢ného souziti a vytvaret je spolecné s détmi;
dbat na jejich dodrZzovani v§emi — détmi, uciteli, rodici i provoznimi zaméstnanci.

¢ Svym jednanim a chovanim jit détem i okoli pozitivnim piikladem.

e Pfedchazet stresovym a vypjatym situacim, eliminovat vznik stresu, zabyvat se prevenci
syndromu vyhoteni.

e Udrzovat pozitivni a bezpecné socialni prostiedi.

e Zarazovat ocenéni déti jako dilezity vychovny a socializacni prvek.

e Vsimat si 1 drobnych projevii nevhodného chovani (Sikana, agrese, omezovani prav,
ponizovani) a v ptipad¢ jejich vyskytu okamzité jednat podle stanovenych postupli (viz
Minimalni preventivni program).

Obecny postup pedagoga pfi Sikané v MS:

a/ rozhovor s rodici Sikanovaného ditéte

b/ Setfeni situace: rozhovor s ditétem, kterému je ubliZzovano /obét’/, o samote
rozhovor s ditétem, které ublizuje /agresor/
rozhovor s dal§im tto¢nikem
nalezeni vhodnych svédki

¢/ zavedeni ochranného rezimu obéti

d/ préce se skupinou—KK, DK, dramatizace ptib¢hi, Cetba ptib&éht, rozbor

e/ rozhovor s rodici ditéte—agresora

Z/P 9 Participativni a tymové rizeni \
v 3 3

Cil ori trileté obdobi reali SK
leaprzorllypro rilele oodoot realizace % @

e Posilovat spolupraci v pedagogickém tymu Skoly (vedeni MS — ugitelé — asistenti
pedagoga).

e Motivovat zaméstnance k praci, k vzajemné spolupraci, kolegialnosti, byt jim ptikladem
v plnéni povinnosti.

e Praktikovat respektujici pfistup a komunikaci v rameci celého pracovisté, ctit etické zasady.

e ZlepSovat pracovni podminky vSech zaméstnanci a hledat efektivni feSeni tam, kde
soucasny stav budov snizuje komfort prace.

e Umét pfijimat kritiku, pracovat s chybou, hledat a nachéazet pftilezitosti pro napravu a
posun doptedu, zaujmout stanovisko.

e Ziskadvat a vyhodnocovat informace z pozorovani a kontrolni ¢innosti a pravideln¢ s nimi
seznamovat tym.

e Komunikovat s tymem na domluvenych komunikac¢nich kanalech /platformy WhatsApp,
Messenger/, seznamovat ho s novinkami, se zménami.
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Z/P 10 Partnerské vztahy s rodici
Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

Z/P 11 Spoluprace MS a ZS

Cile a priority na tiileté obdobi realizace SK

Kazdoro¢né aktualizovat plan pedagogickych rad, tymovych a provoznich porad,
zpracovavat plan kontrolni a hospitacni ¢innosti.

Sdilet mezi sebou poznatky a zkuSenosti z dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki;
pro tento tcel vyuzivat spole¢né ulozisté ¢i sdileny disk.

Zajistovat specializovanou podporu pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
spolupracovat se specializovanymi pracovisti a nabizet rodicim pomoc i odkazy na
odborné sluzby.

Podporovat profesionalizaci pracovniho tymu, vhodnou a promyslenou organizaci provozu
umoznovat ucitelkam/ucitelim Ucast na vzdélavani.

Spolecné s tymem vytvorit pravidla souziti zaméstnanct, ktera budou fungovat jako eticky
kodex skoly.

Seznamovat rodi¢e s moznosti pobyvat spolu s ditétem ve tfid¢ a GiCastnit se ¢innosti svého
ditéte, na moznosti a pribeh adaptace.

Organizovat tfidni schizky pro nové rodice pfed zahdjenim skol. roku a na zacatku Sk.
roku pro vSechny rodice, seznamit je se Skolnim fadem, provozem MS, akcemi, aktivitami,
moznosti zapojeni se do planovani.

Zapojovat rodi¢e do vybéru kulturnich akci a rGznych aktivit a vyletd pro déti, nabidky
exkurzi.

Konzultovat s rodi¢i /vyuzit konzultacnich dni/ vysledky vychovy a vzdélavani ditéte,
postupy a doporuceni, seznamovat je s diagnostikou SUKY.

Pfizvat rodi¢e ke spolupraci nad portfolii ditéte, ziskdvat od nich informace
k pedagogickému diagnostikovani.

Poskytovat rodi¢tim zpétnou vazbu z dotaznikového Setfeni INDI /hodnoceni SVP 1x za 3
roky/, s vysledky nadale pracovat na tf. schiizkéch, konzultacich.

Uspotadat pro rodi¢e tradi¢ni prednasky Grafomotorika, Skolni zralost, ale i dalsi. Vyuzit
moznosti financovani ze Sablon JAK.

Motivovat rodice k vyptjckam odborné literatury ze Skolni knihovny.

Seznamovat rodi¢e s formou elektronického zapisového systému do MS.

Pravidelng potadat v dobé& pied zapisem do MS Dny otevienych dvefi.

Spolupracovat s Klubem rodici a setkavat se na spole¢nych pracovnich schtizkach.
Ziskavat sponzory z fad rodicu.

Spolupracovat rodi¢i na zéklad¢ davéry a partnerstvi.

Chranit a nezasahovat do soukromi rodiny.

e Pokracovat ve spolupraci se ZS, vyuzivat jeji prostory a materialné-technické vybaveni
k podpofe zdravi a zdravého Zivotniho stylu (napf. navstévy venkovniho sportovisté
nebo télocvicny). Spolecné vytvaret rocni plan spoluprace a vyhodnocovat zpétnou
vazbu.

e Domluvit navitévu a ukézku uéeben chemie, fyziky a dilen na PC v ZS Pohtirecké pro
predskolni déti.

17



e Organizovat pro rodice budoucich Skolakt prednasky, konzultace a seminafe ve
spolupréci s odborniky (napt. grafomotoricky seminaf, prednaska o Skolni zralosti) a
navazat na spolupraci s PPP.

e Nadale pokracovat v projektu ,,Cteni déti détem*, Zaci se ZS ¢tou détem v MS.

e Umoznit (po domluvé) absolventim MS navitévy v mateiské skole.

e Spolupracovat se ZS pfi realizaci zapisu do ZS.

e Spolupracovat se Skolnim psychologem /prevence socialné patologickych jevi,
konzultace pro u¢itelky MS, rodi¢e déti/.

e Realizovat spole¢né programy se ZS (napf. Rej ¢arodjnic, dopoledni hry déti z MS a
Z8).

e Nabidnout ucitelkdam ze ZS moznost oboustrannych hospitaci k pozorovani déti.

e Nadale nabizet détem z 1. a 2. tiid se ZS Pohtireckd vyuZiti dopravniho hfi§té v MS.

e Vice viz. , Pldn spoluprdce se ZS* v piiloze SVP.

Z/P 12 Za&lenéni MS do Zivota obce
Cile a priority pro tiileté obdobi realizace SK

e Pfipravit se na spuSténi nového Skolniho webu (podzim 2025) a prubézné ho
obohacovat o aktualni informace a novinky.

e Pokracovat ve spolupraci s kulturnimi institucemi, Skolami a Skolskymi zatizenimi v
obci a aktivné vyhleddvat nové partnery.

e Seznamovat déti s rliznymi profesemi, navstivit jejich pracovisté (hasiCi, veterinarni
ordinace, knihovna...).

e Navstévovat s détmi vyznamnd mista ve mésté a pfiblizovat jim jeho historii.

e Posilovat u déti vztah k mistu, kde Ziji.

e Cist détem mistni povésti, vyuzit projekt Jizni Cechy pohadkové — propagaéni
materialy, pohadkové knihy, avizované akce.

e Zajistit pro déti exkurze v blizkém regionu /pro piedikolni déti firma CEVAK - , Jak se
z odpadni vody stane &ista“, exkurze do Obory, LS Hluboka nad Vltavou — Lesy CR —
prohlidka lest a zvéte/.

o Utastnit se akci pofadanych statutarnim méstem Ceské Budgjovice (Den bez aut, Vitani
ob¢anki, programy v knihovné, muzeu, Dom¢ uméni, domovech seniori aj.) a
prezentovat na nich MS.

e Zapojovat se do vytvarnych i jinych soutézi pofaddanych rGznymi subjekty — Bupak
Mondi, s.r.o0., Hasi¢sky zachranny sbor, Hopsarium, Besip, apod.

e Zapojit se do projektu Ceské Budéjovice — Evropské hlavni mésto kultury a vyuzivat
nabidku kulturnich akci, programt a spolupraci, které tento projekt pfinasi.
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4. FORMALNI KURIKULUM NA OBDOBI 2025-2028
VZDELAVACI OBSAH PRO TRILETE OBDOBI

Hlavni téma: ,,U¢ime se hravé, jak se zZije zdravé"

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do 5 oblasti = 5 integrovanych blokii.

Vystihuje DITE, jako hlavniho HRDINU a objekt naseho zajmu se vSemi atributy jeho
zacletlovani do poc¢atecniho vzdelavani, do spolecenstvi lidi, do vztahi, prozivani a do procesu
dozravani v odpovédného Clovéka podporujiciho zdravi.

To jsem ja — maly hrdina. /= Identita

Ja a moje velka rodina. /= Spolecenstvi
Vsechno chci vyzkouSet. /= Aktivita
Rad objevuji svét. /= Zmény v ptirod¢
U¢im se, jak zdravé Zit. /= Zdravy zivotni styl

© TO VSE SE MOHU V NASI SKOLCE NAUCIT = skryté kurikulum ©

TO VSE SE MOHU V NASi
SKOLCE NAUCIT
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Formalni kurikulum na obdobi 2025-2028

Podtéma: Identita ,,Takovy jsem ja — maly hrdina*

Charakteristika podtématu:

Toto podtéma vede déti k poznévani sebe sama, vlastnich schopnosti, pocitli a potieb.

UC¢1 je chapat, Ze kazdy Clovek je jedinecny a ma svou hodnotu. Déti se u¢i vnimat rozdily mezi
lidmi — vé&kové, pohlavni, kulturni, t€lesné i povahové — jako pfirozenou soucést zivota.
Podtéma rozviji sebevédomi, zdravé sebehodnoceni a pocit sounalezitosti s rodinou, vrstevniky
i Skolni skupinou. Podporuje pozitivni vztah k sobé i k ostatnim lidem, vede k empatii,
toleranci a respektu.
Déti poznavaji promény ¢lovéka v ¢ase — od narozeni po stari — a chapou zakladni souvislosti
lidského zivota. Seznamuji se se svym télem, uci se peCovat o své zdravi a bezpeci.
V kontextu tématu se déti pfipravuji na prechod do nové zivotni etapy — vstup do zdkladni
Skoly — a symbolicky se s matetskou Skolou louci.

Téma je obohaceno i o pohled do minulosti — pravek a vyvoj ¢lovéka — formou her,
tvotfivych ¢innosti a zéazitkového uceni. Déti porovnavaji, jak zili lidé diive a dnes, ¢imz
rozvijeji historickou predstavivost i uvédomeéni si pokroku.
Soucasti je také rozvoj hodnotového vnimani: uceni se odvaze, pomoci druhym, piekonavani
piekéazek a hledani vlastniho ,,hrdinstvi“ v kazdodennich situacich.

Obsah:

Kdo jsem ja a co citim, emoce

Lidsky zivot od narozeni, riist, starnuti, promény

Lidské télo, pohlavi

Chodim do skolky, budu Skolakem, zapis do 7S, louceni se $kolkou, pasovani na
Skoléky

Praveék — vyvoj lidského rodu, jak zili lidé dfive,

e Jiné déti-handicap, kazdy jsme jiny,

Nabidka ¢innosti:

Komunitni kruh, diskusni kruh, pravidelné ritudly, cviCeni, vychdzky, vylety, navstévy
v zékladni Skole, v jiné matetské Skole, hry a ¢innosti na Skolni zahradé, péstebni ¢innosti, hry
s pfirodninami, feSeni modelovych situaci, pokusy, ¢innosti k procviceni jemné a hrubé
motoriky, manipulace s potravinami, logochvilky, dechové, fona¢ni a relaxacni cviceni, détska
joga, ¢innosti dramatické, hudebni, vytvarné, pracovni, vystavy, galerie, muzea, divadlo, kino
hry: namétové, konstruktivni kooperativni, psychomotorické, pohybové, smyslové, didaktické,

Matematicka gramotnost: rozvijeni zédkladnich pojmi o mnoZstvi, mife, usporadani prvkd,
orientace v ploSe, prostoru a Case, pametoveé hry, hry rozvijejici pfedmatematické predstavy,
konstruktivni hry a prace s konstruktivnimi stavebnicemi, tfidéni, parovani, kombinace objekti
na zakladé jejich vlastnosti, prace s digitdlnimi technologiemi /digitalni mikroskop, tablet,
fotoaparat, interaktivni tabule, Albi tuzky, robotické hracky.../

Ctena¥ska gramotnost (zahrnuje viechny slozky ¢tenaiské gramotnosti): kazdodenni spoleéné
pred¢itani, prace s literdrnimi texty, prace s knithami — volné dostupnymi v détské knihovné a
ctenafském koutku, hry zamétené na rozvoj teci, hry se slovy (s pismeny), recitace, programy
na interaktivni tabuli, sdileni ¢tenaiskych zazitkli, rozhovory nad predcitanymi texty....
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IDENTITA

1/1 MA ZAKLADN{ POZNATKY O LIDSKEM TELE A JEHO HLAVNICH FUNKCICH.

1/2 VNIMA, ZE CLOVEK MUZE MIT POTIZE SE ZDRAVIM TELESNYM, ALE TAKE
DUSEVNIM A ZE TYTO POTIZE SPOLU MOHOU SOUVISET.

1/3 ROZUMI TOMU, ZE ZPUSOB, JAKYM SE CLOVEK CHOVA A ZUE, MA VLIV, SPATNY
NEBO DOBRY, NA JEHO ZDRAVI.

1/5 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE V JEJICH SOUVISLOSTECH, DOVEDE SE
PTAT.

2/2 ROZ;ISUJE DOBRO A ZLO A DOVEDE OBE ETICKE KATEGORIE VIDET VE VZTAHU KE
ZDRAVI.

2/3 CHAPE, ZE ZDRAVI NENI SAMOZREJMOST A MUSI JE CHRANIT.

2/4 CHAPE, ZE KDYZ JE CLOVEK NEMOCEN (KRATKODOBE, DLOUHODOBE, AKUTNE,
CHRONICKY), NEMUZE DELAT RADU VECI, KTERE DELA RAD A KTERE PATRI K JEHO
ZIVOTU.

2/5 PODPORUJE KONKRETNIMI CINNOSTMI VLASTNI ZDRAVI I ZDRAVI OSTATNICH,
PRIRODY.

3/1 JE ZVIDAVE, MA TOUHU POZNAVAT.

3/2 Vi, ZE KDYZ RESENI PROBLEMU PRESAHUIJE JEHO SiLY, MA SE OBRATIT O POMOC
NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/3 ROZVIiJI SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

3/4 UMI SE CITOVE VYROVNAT S NOVYMI SITUACEMI V RAMCI BEZNEHO ZIVOTA
DITETE SVEHO VEKU.

3/7 NEMA OBAVU ZE ZMENY, PRIJIMA JI JAKO BEZNOU SOUCAST ZIVOTA.

4/1 MA VYTVORENY ZAKLADNI NAVYKY SEBEOBSLUHY A OSOBNI HYGIENY.

4/2 DOVEDE OZNACIT SVOJE POTREBY (TELESNE, PSYCHICKE, SOCIALNI, ETICKE),
PRIZPUSOBIT JIM SVE CHOVANI.

4/5 DOVEDE VYVINOUT USILi, POKUD CHAPE SMYSL SVE CINNOSTI, VYTRVA U Ni,
DOKONCUJE JI.

4/6 UMI VYJADRIT, CO SE MU LIBi, CO NE, VYSVETLIT PROC.

5/1 POZNAVANIM SEBE SAMA VYTVARI PRAVDIVY OBRAZ O SOBE, O SVE IDENTITE,
VLASTNOSTECH (TEMPERAMENT), SKLONECH A SCHOPNOSTECH.

5/2 SNAZI SE OVLADAT INTENZITU EMOCI, KTERE BY SKODILY JEMU NEBO OKOLI.

5/4 CHAPE, ZE LIDE MAJI RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE ROZPOZNAVAT A
POJMENOVAT.

5/5 DOVEDE SDELOVAT UDALOSTI A PRIHODY, KTERE SE MU STALY.

5/8 DOVEDE POZADAT O POMOC, KDYZ JE V NOUZL

6/2 JE OCHOTNO VYSVETLOVAT SVUJ NAZOR I NASLOUCHAT DRUHYM.

7/1 CHCE POZNAVAT SVE OKOLI, SVET.
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Tematické ¢asti k doplnéni na dané obdobi:
I. Identita: ,,To jsem ja — maly hrdina“
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Podtéma: Spolecenstvi ,,To je moje velka rodina“

Charakteristika podtématu:

Toto podtéma vede déti k pozndvani SirSiho spolecenstvi, ve kterém ziji — rodiny,
kolektivu Skolky, komunity a spolecnosti jako celku. Dé&ti si postupné uvédomuji, ze jsou
soucasti vétSiho celku, a uc¢i se chapat své misto v rodin€, mezi kamarady 1 ve spolecnosti.
Rozviji schopnost spoluprace, respektu k druhym a odpoveédnosti za vlastni chovani.

V casti Tradice se déti seznamuji s kulturnimi, rodinnymi a obecnimi zvyky a svatky,
které vyznamné ovlivituji zivot komunity. Poznavaji vyznam tradi¢nich oslav a uc¢i se aktivné
se do nich zapojovat. Tyto zkuSenosti podporuji u déti pocit sounalezitosti, propojeni generaci a
respekt k hodnotam spolecnosti.

V casti VSichni spolu se déti u¢i chapat rizné socialni role a rozviji dovednosti
potiebné pro souziti s ostatnimi. Podtéma podporuje rozvoj empatie, tolerance, schopnosti fesit
konflikty a spolupracovat. Déti si uvédomuji, ze kazdy Cclovek je dilezitou soucasti
spolecenstvi a ze spole¢né aktivity, oslavy a pravidla pfispivaji k bezpecnému a piijemnému
zivotu ve Skolce i mimo ni.

Podtéma rovnéz propojuje zazitkové uceni s kulturnimi a obanskymi znalostmi — déti
se uci chapat symboly statu, vyznam mezinarodnich svéatki a vyznam pratelstvi, solidarity a
respektu k odliSnostem. Napomaha rozvijet u déti pocit identity ve spolecenstvi, zodpovédnosti
a vztah ke kulturnim a spolecenskym tradicim.

A/ Tradice: B/ VSichni spolu:
Obsah: Obsah:
e Dusicky e Kamaradi, nase skolka
e Svaty Martin e Orientace v MS a okoli
e Advent e Seznamovani s prostiedim MS
e Mikulés a gert aZ8
e Vianoce, Novy rok e M¢sto, vesnice, stat
e Tti kralové o Ceska republika, stitni symboly
e Masopust, karneval Lidé¢ jinych svétadilt
e Velikonoce, pout’ Cestovani, cizi jazyky
° Carodéjnice, stavéni maje Den matek, Den otcti, Den rodin

Moje rodina

Den déti, déti svéta, opusténé déti
Pravidla souziti, aby ndm tu spolu
bylo hezky, Sikana

Nabidka Cinnosti:

Komunitni kruh, diskusni kruh, pravidelné ritudly, seznamovani s tradicemi, cvieni,
vychazky, vylety, hry a ¢innosti na Skolni zahrad¢, hry s pfirodninami, feSeni modelovych
situaci, spoluvytvafeni pravidel souziti, pobyt na dopravnim hfisti, pokusy, ¢innosti k
procviceni jemné a hrubé motoriky, manipulace s potravinami, logochvilky, dechové, fona¢ni
a relaxacni cviceni, détska joga, ¢innosti dramatické, hudebni, vytvarné, pracovni, vystavy,
galerie, divadlo, kino, nav§téva mésta a pametihodnosti,

hry: namétové, konstruktivni kooperativni, psychomotorické, pohybové, smyslové,
didaktické, pocitacové, pamét'ove, hry rozvijejici pfedmatematické predstavy,
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Matematicka gramotnost: rozvijeni zékladnich pojmt o mnozstvi, mife, uspotradani prvkd,
pamétové hry, hry rozvijejici predmatematické predstavy, konstruktivni hry a préce
s konstruktivnimi stavebnicemi, tfidéni, parovani, kombinace objektli na ziklad€ jejich
vlastnosti, seznameni s digitalizaci /digitalni mikroskop, tablet, interaktivni tabule, Albi
tuzky.../, orientuje se v prostoru a roviné, rozli$i a pojmenuje prostorové vztahy

Ctenafska gramotnost: hry zaméfené na rozvoj fedi, hry se slovy (s pismeny), prace s
literarnimi texty, prace s knihou, encyklopedii, recitace, programy na interaktivni tabuli,
sdileni ¢tenaiskych zazitka, rozhovory nad predCitanymi texty, vytvareni ¢tenaiskych koutkd,
seznamovani s mistnimi povéstmi, recitace, vymysleni alternativnich konct piib&hu.

SPOLECENSTVI

1/7 UVEDOMUIJE SI, ZE LIDE JSOU RUZNI A LISI SE PODLE RADY ZNAKU (POHLA VI,
VEKU, JAZYKA, KULTURY, ETNIKA, RASY, NABOZENSTVI{, SOCIALNIHO ZAZEMI,
ZIVOTNI UROVNE).

1/4 ROZLISUJE LIDSKE AKTIVITY NA TY, KTERE MOHOU ZDRAVi CLOVEKA, PRIRODY
PODPOROVAT A TY, KTERE MOHOU ZDRAVI POSKOZOVAT.

2/1 VNIMA, ZE VSECHNO NA SVETE MA VZTAH KE ZDRAVI{, BUD HO PODPORUIJE, NEBO
POSKOZUIJE.

2/4 CHAPE, ZE KDYZ JE CLOVEK NEMOCEN (KRATKODOBE, DLOUHODOBE, AKUTNE,
CHRONICKY), NEMUZE DELAT RADU VECI, KTERE DELA RAD A KTERE PATRI K JEHO
ZIVOTU.

3/1 JE ZVIDAVE, MA TOUHU POZNAVAT.

3/2 Vi, ZE KDYZ RESEN{ PROBLEMU PRESAHUIJE JEHO SILY, MA SE OBRATIT O POMOC
NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/3 ROZVIJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

3/4 UMI SE CITOVE VYROVNAT S NOVYMI SITUACEMI V RAMCI BEZNEHO ZIVOTA
DITETE SVEHO VEKU.

3/5 K PROBLEMUM PRISTUPUJE AKTIVNE, ORGANIZUJE SVE CINNOSTI, NECEKA, ZE
JEHO PROBLEMY BUDE RESIT NEKDO JINY.

3/6 RESI JEDNODUCHE PROBLEMY, MA PREDSTAVU O TOM, ZE VETSINU PROBLEMU
MUZE RESIT VICE ZPUSOBY.

4/6 UMI VYJADRIT, CO SE MU LIBi, CO NE, VYSVETLIT PROC

5/4 CHAPE, ZE LIDE MAJi RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE ROZPOZNAVAT A
POJMENOVAT.

5/5 DOVEDE SDELOVAT UDALOSTI A PRIHODY, KTERE SE MU STALY.

5/6 KOMUNIKUJE, DOKAZE SE DOHODNOUT I V PRIPADE PROBLEMOVE SITUACE.

5/7 MA ZVNITRNENOU POTREBU RADU, AKTIVNE SE PODILI NA TVORBE PRAVIDEL.
PRIJATA PRAVIDLA SE SNAZI PLNIT.

6/1 MA VYTVORENE ZAKLADNI NAVYKY SPOLECENSKEHO CHOVANT.

6/2 JE OCHOTNO VYSVETLOVAT SVUJ NAZOR I NASLOUCHAT DRUHYM.

6/3 DOVEDE SE VYJADRIT A DOMLUVIT S DETMI A S DOSPELYML.

6/4 JE SCHOPNO ELEMENTARNI SPOLUPRACE VE DVOJICI, VE SKUPINE DETI.

6/5 CHOVA SE VSTRICNE A NABIZi POMOC TAM, KDE VIDI, ZE JE TREBA.

6/6 CHAPE, ZE SVYM CHOVANIM A SKUTKY NEMA OMEZOVAT DRUHEHO, DBA
PRAVIDEL SOUZITI.

6/7 UVEDOMUIJE SI, ZE SVYM CHOVANIM MUZE SPOLUVYTVARET PROSTRED]
POHODY.

7/1 CHCE POZNAVAT SVE OKOLI, SVET.

7 /2 PROZIVA VZTAH K LIDEM, SOUNALEZITOST S RUZNYMI SPOLECENSTVIML.

7/3 CHOVA SE VSTRICNE A JE OCHOTNE POMOCI TAM, KDE JE TREBA, ZVLADA
JEDNODUCHE CINNOSTI V PECI O NEJBLIZSI PROSTREDI A POTREBY DRUHYCH.

7/4 UVEDOMUIE SI, ZE KAZDY MA NEJAKA PRAVA A POVINNOSTL.

7/5 U DRUHYCH RESPEKTUJE A TOLERUJE POTREBY A INDIVIDUALNE ODLISNE
ZPUSOBY JEJICH USPOKOJOVANT.

7/6 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE, PTA SE.

7/8 OCHRANUJE PRIRODU, CITi K Nf ODPOVEDNOST A UMYSLNE JI NEPOSKOZUJE.
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(dvé tabulky: tradice a vSichni spolu)

Tematické ¢asti k doplnéni na dané obdobi:

II. Spolecenstvi: ,,To je moje velka rodina“ A/ TRADICE

2025-2026

2026-2027

2027-2028
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Tematické ¢asti k doplnéni na dané obdobi:

II. Spolecenstvi: ,,To je moje velka rodina“ B/ VSICHNI SPOLU

2025-2026

20262027

2027-2028
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Podtéma: Aktivita ,,VSechno chci vyzkousSet*

Charakteristika podtématu

Toto podtéma podporuje ptirozenou détskou zvidavost, touhu objevovat a ucit se
prostiednictvim zazitkl a praktickych ¢innosti. DEti maji moznost poznavat svét kolem sebe,
zkouset nové Cinnosti a ziskdvat zkusenosti z riznych oblasti.

Podtéma propojuje zazitkové uceni s rozvojem smyslového vnimani, logického
mysSleni, fantazie a motorickych dovednosti. Déti si osvojuji zaklady bezpe¢ného chovani v
dopravé, u slozek IZS, uci se chéapat principy riznych povoldni, poznavaji kulturni a
umeélecké oblasti a seznamuji se s modernimi technologiemi. Aktivita podporuje
samostatnost, zodpovédnost, spolupriaci a radost z uceni prostiednictvim objevovani a
experimentovani.

Podtématem se rovnéz prolind polytechnickd a piirodovédna vychova — déti maji
moznost vyzkouSet si praci v diln¢, keramice, programovani, védecké pokusy a praktické
¢innosti podporujici logické a informatické mysleni. Diraz je kladen na kombinaci hry,
tvofivosti a poznavani realného svéta.

Obsah:
= Pohadky, mistni povésti, svét fantazie
* Doprava, dopravni htisté, BESIP, Vidét a byt vidén
» Policie, Hasi¢i, Zachranka, IZS, bezpecny pes
* Povolani—prace dospélych, femesla, konicky-zajmy
» Hudba, koncerty, hudebni nastroje
* Uméni, divadlo, galerie, vystavy, oslavy
=  Kniha, knthovna
» Historie (dinosaufi, pravék, hrady, zamky)
= Pokusy, véda nés bavi, chemie, fyzikalni zalezitosti
* Digitalni svét — technologie, programovani
= Polytechnika, dilna, keramika

Nabidka ¢innosti:

Komunitni kruh, diskusni kruh, pravidelné ritualy, vychazky, vylety, turistika, exkurze, hry a
¢innosti na Skolni zahradé, pobyt na dopravnim hfisti, feSeni modelovych situaci (co by se
stalo, kdyby...), hry s pfirodninami, pokusy, fyzikalni a chemické experimenty, véda, ¢innosti
k procviceni jemné a hrubé motoriky, manipulace s potravinami, logochvilky, dechova,
fonacni a relaxacni cviceni, détskd joga, ¢innosti dramatické, hudebni, vytvarné, pracovni a
sezonni, vystavy, galerie, divadlo, navstéva hradd, zamki, muzei, kino, digitalni pomucky —
badani, programovani, vyuzivani Albi tuzek a knih

hry: namétové, konstruktivni, kooperativni, psychomotorické, pohybové, hry tanecni a se
zpévem, hry na hudebni nastroje, smyslové,

Matematicka gramotnost: rozvijeni zékladnich pojml o mnozstvi, mife, uspofadani prvki,
pamétové hry, hry rozvijejici predmatematické predstavy, konstruktivni hry a préce
s konstruktivnimi stavebnicemi, tfidéni, parovani, kombinace objektli na ziklad€ jejich
vlastnosti, seznameni s digitalizaci /digitdlni mikroskop, tablet, interaktivni tabule, albi
tuzky.../, orientuje se v prostoru a roving, rozli§i a pojmenuje prostorové vztahy, sestavuje
prostorové objekty podle predlohy

Ctenaiska gramotnost: hry zaméfené na rozvoj feéi, hry se slovy (s pismeny), prace s
literarnimi texty, prace s knihou, encyklopedii, recitace, programy na interaktivni tabuli,
sdileni ¢tendiskych zazitkl, rozhovory nad pred¢itanymi texty, vytvafeni ctendiskych koutkd,
seznamovani s mistnimi povéstmi, vymysleni alternativnich konct ptib&hu, prace se symboly,
piktogramy, znaky.
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AKTIVITA-ZODPOVEDNOST

1/3 ROZUMI TOMU, ZE ZPUSOB, JAKYM SE CLOVEK CHOVA A ZIJE, MA VLIV, SPATNY
NEBO DOBRY, NA JEHO ZDRAVI.

2/2 ROZLISUJE DOBRO A ZLO A DOVEDE OBE ETICKE KATEGORIE VIDET VE VZTAHU
KE ZDRAVI.

3/2 Vi, ZE KDYZ RESEN{ PROBLEMU PRESAHUIJE JEHO SILY, MA SE OBRATIT O POMOC
NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/3 ROZVIJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

4/2 DOVEDE OZNACIT SVOJE POTREBY (TELESNE, PSYCHICKE, SOCIALNI, ETICKE),
PRIZPUSOBIT JIM SVE CHOVANI.

4/3 ODHADUIJE RIZIKA OHROZUJICI JEHO ZDRAVI A BEZPECNOST.

4/4 V BEZNYCH ZIVOTNICH SITUACICH PREDVIDA NASLEDKY A PRIJIMA KONKRETNI
DUSLEDKY SVYCH CINU, SVEHO CHOVANT.

4/5 DOVEDE VYVINOUT USILI, POKUD CHAPE SMYSL SVE CINNOSTI, VYTRVA U Ni,
DOKONCUJE JI.

4/6 UMI VYJADRIT, CO SE MU LiBi, CO NE, VYSVETLIT PROC.

5/4 CHAPE, ZE LIDE MAJi RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE ROZPOZNAVAT A
POJMENOVAT.

5/5 DOVEDE SDELOVAT UDALOSTI A PRIHODY, KTERE SE MU STALY.

5/7 MA ZVNITRNENOU POTREBU RADU, AKTIVNE SE PODILI NA TVORBE PRAVIDEL.
PRIJATA PRAVIDLA SE SNAZI PLNIT.

5/9 DOVEDE ZVLADNOUT JEDNODUCHE ZATEZE A PREKAZKY.

7/1 CHCE POZNAVAT SVE OKOLI, SVET.

7/2 PROZIVA VZTAH K LIDEM, SOUNALEZITOST S RUZNYMI SPOLECENSTVIMI.

Tematické ¢asti k doplnéni na dané obdobi:
III. Aktivita: ,,VSechno chci vyzkousSet*

2025-2026 20262027 2027-2028
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Podtéma: Zmény v prirodé ,,Rad objevuji svét*

Charakteristika podtématu

Podtéma vede déti k systematickému poznavani piirody a jejich promén v Case. Déti se uci
pozorovat Zivou a nezivou piirodu, rozliSovat zdkladni druhy rostlin a Zivocichid, chépat
souvislosti mezi organismy a jejich prostiedim a vnimat cykly ptirody v rdmci rocnich obdobi.

V ¢asti Fauna a flora se déti seznamuji s domacimi zvifaty, volné Zijicimi ZivocCichy a
domacimi mazlicky. UCi se o péci o zvitata, praci veterinafe, pozoruji ptaky, hmyz, ryby a jejich
prostfedi, poznavaji bylinky, houby a plody rostlin. Déti rozvijeji zvidavost, smyslové vnimani a
odpovédny pfistup k zivym organismim.

V casti Modra planeta se déti seznamuji se SirSim ekosystémem. Ziskavaji zaklady ekologického
mysleni, uci se tfidéni odpadu, Setrnému zachazeni s energiemi a environmentalni odpovédnosti.
Zaroven si osvojuji zékladni pojmy tykajici se ¢asu, dennich a ro€nich dob.

Podtéma podporuje praktické poznavani piirody formou pozorovani, experimentli, exkurzi a
pobytu venku. Déti se uci chépat, Ze vSechny organismy a procesy jsou propojené, a rozvijeji u
nich schopnost pecovat o Zivotni prostiedi a respektovat pfirodni zakonitosti.

A/ Fauna, fléra: B/ Modra planeta:
Obsah: Obsah:
e Zvitata domaci, volné Zijici, myslivost ¢ Ekosystémy—louka, les, rybnik, mote
e Zvitata ze ZOO e Vesmir, hvézdy, planetarium
e Domaci mazlicci, veterinaf e Pocasi, pfirodni Zivly
e Ptaci, hmyz, ryby e Voda, kolob¢h vody
e Promény pfirody v ro¢nich dobach e Ekologie
e Bylinky, houby e Energie — uspora energie, alternativni
e Pfirodniny—plody, listy, zdroje

Ttidéni odpadu
e Denni doby, ro¢ni doby, ¢as

Nabidka ¢innosti:

Komunitni kruh, diskusni kruh, pravidelné ritualy, cviceni, vychazky, vylety, exkurze, hry a
¢innosti na Skolni zahradé, hry s pfirodninami, sbér a suSeni, feSeni modelovych situaci, pobyt
na dopravnim hfisti, pokusy, pozorovani, ¢innosti k procvi¢eni jemné a hrubé motoriky,
manipulace s potravinami, logochvilky, dechovd, fona¢ni a relaxacni cviceni, détska joga,
¢innosti dramatické, hudebni, vytvarné, pracovni a sezonni, Cinnosti péstitelské, vystavy,
galerie, divadlo, kino, planetarium, programy ekologickych center, navstéva ZOO, veterinafte,
zviteci mazli¢ci v MS

hry: namétoveé, konstruktivni kooperativni, psychomotorické, pohybové, smyslové

Matematicka gramotnost: rozvijeni zakladnich pojml o mnozstvi, mife, uspotadani prvki,
pamétové hry, hry rozvijejici predmatematické piedstavy, konstruktivni hry a prace
s konstruktivnimi stavebnicemi, tfidéni, parovani, kombinace objektii na zaklad¢ jejich
vlastnosti, seznameni s digitalizaci /digitalni mikroskop, tablet, interaktivni tabule, albi
tuzky.../, orientuje se v prostoru a rovin¢, rozli§i a pojmenuje prostorové vztahy, sestavuje
prostorové objekty podle predlohy

Ctenaiska gramotnost: hry zaméfené na rozvoj fedi, hry se slovy (s pismeny), prace s
literarnimi texty, prace s knihou, encyklopedii, recitace, programy na interaktivni tabuli,
sdileni ¢tenaiskych zazitka, rozhovory nad predCitanymi texty, vytvareni ¢tenaiskych koutkd,
seznamovani s mistnimi povéstmi, vymysleni alternativnich koncti piib&hu, prace se symboly,
piktogramy, znaky.
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ZMENY V PRIRODE

1/4 ROZLISUJE LIDSKE AKTIVITY NA TY, KTERE MOHOU ZDRAVI CLOVEKA, PRIRODY
PODPOROVAT A TY, KTERE MOHOU ZDRAVI POSKOZOVAT.

1/5 ’MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE V JEJICH SOUVISLOSTECH, DOVEDE SE
PTAT.

2/1 VNIMA, ZE VSECHNO NA SVETE MA VZTAH KE ZDRAVI{, BUD HO PODPORUIJE, NEBO
POSKOZUIJE.

2/2 ROZLISUJE DOBRO A ZLO A DOVEDE OBE ETICKE KATEGORIE VIDET VE VZTAHU
KE ZDRAVI.

2/5 PODPORUJE KONKRETNIMI CINNOSTMI VLASTNI ZDRAVI I ZDRAVI OSTATNICH,
PRIRODY.

3/1 JE ZVIDAVE, MA TOUHU POZNAVAT.

3/3 ROZVIiJI SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

3/7 NEMA OBAVU ZE ZMENY, PRIJIMA J1 JAKO BEZNOU SOUCAST ZIVOTA.

4/6 UMI VYJADRIT, CO SE MU LiBi, CO NE, VYSVETLIT PROC.

5/9 DOVEDE ZVLADNOUT JEDNODUCHE ZATEZE A PREKAZKY.

6/7 UVEDOMUIJE SI, ZE SVYM CHOVANIM MUZE SPOLUVYTVARET PROSTRED]
POHODY.

7/1 CHCE POZNAVAT SVE OKOLI, SVET.

7/3 CHOVA SE VSTRICNE A JE OCHOTNE POMOCI TAM, KDE JE TREBA, ZVLADA
JEDNODUCHE CINNOSTI V PECI O NEJBLIZSI PROSTREDI A POTREBY DRUHYCH.

7/4 UVEDOMUIE SI, ZE KAZDY MA NEJAKA PRAVA A POVINNOSTL.

7/6 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE, PTA SE.

7/7 PROZIVA VZTAH K PRIRODE, SOUNALEZITOST S PRIRODOU NEZIVOU I ZIVOU.

7/8 OCHRANUIJE PRIRODU, CITi K NI ODPOVEDNOST A UMY SLNE JI NEPOSKOZUJE.

r wr

Tematické ¢asti k doplnéni na dané obdobi:
IV. Zmény v ptirodé: ,,Rad objevuji svét® A/ FAUNA, FLORA

2025-2026 20262027 2027-2028
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Tématické ¢asti k doplnéni na dané obdobi:

IV. Zmény v piirodé: ,,Rad objevuji svét“ B/ MODRA PLANETA

2025-2026

2026-2027

2027-2028
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Podtéma: Zdravy zivotni styl ,,U¢im se, jak zdravé zit*

Charakteristika podtématu

Podtéma vede déti k osvojovani zakladti zdravého Zivotniho stylu a péce o vlastni télo.
D¢éti se uci chapat vyznam pohybu, spravného stravovani, hygieny, odpocinku a bezpecného
chovani v bézném zivoté. Podtéma podporuje prevenci nemoci, urazii a rizikovych jevi a
rozviji védomi osobni zodpovédnosti za vlastni zdravi.

Soucésti je pohybova aktivita, sportovni hry a vypravy za poznanim, které¢ podporuji
fyzicky rozvoj, koordinaci, silu a vytrvalost. Déti poznavaji zasady zdravého stravovani,
pyramidy potravin a vyznam pitného rezimu, u¢i se spravné stolovat a rozvijeji navyky
odpovidajici hygiené, péc¢i o chrup a vhodnému oblékani podle pocasi.

Podtéma rovnéz zahrnuje bezpeCnostni aspekty — prevence trazii doma i1 venku,
zakladni pravidla silni¢niho provozu a prvni pomoc. Dé&ti se u¢i chapat pfi¢iny nemoci a
socialné patologickych jevu, ziskavaji védomosti, jak se jim predchézet, a u¢i se rozhodovat
pro zdravé a bezpecné chovani.

Diky propojeni teoretickych znalosti s praktickymi aktivitami a zazitkovym ucenim si déti
osvoji zdravé navyky, které je pripravi na Skolu a bézny zivot, a ziskaji pozitivni vztah ke
svému télu, psychice a okoli.

Obsah:
e Sportovani, aktivni pohyb
Praminkiada — Skolni sportovni olympiada, Hopsarium
Zdravi, nemoc, prevence, zavislosti, soc. patologické jevy
Jak se vyhnout tiraziim
Prvni pomoc
Vim, co jim — pyramida vyzivy
Stolovani, stravovani, pitny rezim
Kde se berou potraviny
Péce o chrup
Jak na Cistotu, hygiena
Oblékani
Co se stane, kdyz...

Nabidka Cinnosti:

Komunitni kruh, diskusni kruh, pravidelné ritudly, cviceni, sportovni aktivity, Skolkova
olympiada, pobyt v Hopsariu, vychazky, vylety, exkurze, hry a ¢innosti na Skolni zahradé¢,
feSeni modelovych situaci (co by se stalo, kdyby...?), pobyt na dopravnim hfisti, ¢innosti k
procviceni jemné a hrubé motoriky, logochvilky, dechova, fona¢ni a relaxacni cviceni, détska
joga, pokusy, pravidla bezpe¢ného chovani, zdsady prvni pomoci, zubni hygiena, manipulace
s potravinami, pfiprava jidla, vafeni, ochutnavky, c¢innosti dramatické, hudebni, vytvarné,
pracovni a sezonni, divadlo

hry: namétové, konstruktivni kooperativni, psychomotorické, pohybové, smyslové, didaktické,

Matematicka gramotnost: rozvijeni zdkladnich poyjml o mnozstvi, mife, usporadani prvk,
pamétové hry, hry rozvijejici predmatematické piedstavy, konstruktivni hry a prace
s konstruktivnimi stavebnicemi, tfidéni, parovéani, kombinace objekti na zdklad¢ jejich
vlastnosti, seznameni s digitalizaci /digitdlni mikroskop, tablet, interaktivni tabule, albi
tuzky.../, orientuje se v prostoru a rovin¢, rozli§i a pojmenuje prostorové vztahy, sestavuje
prostorové objekty podle predlohy.
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Ctenaiska gramotnost: hry zaméfené na rozvoj feéi, slovni zasoby, hry se slovy (s pismeny),
prace s literdrnimi texty, prace s knihou, encyklopedii, recitace, programy na interaktivni tabuli,
sdileni Ctenarskych zazitkl, rozhovory nad pred¢itanymi texty, vytvareni ¢tenaiskych koutkt,
seznamovani s mistnimi povéstmi, vymysleni alternativnich konct ptib&éhu, prace se symboly,
piktogramy, znaky.

ZDRAVY ZIVOTNIi STYL

1//1 MA ZAKLADNI POZNATKY O LIDSKEM TELE A JEHO HLAVNICH FUNKCICH.

1/2 VNIMA, ZE CLOVEK MUZE MIT POTIZE SE ZDRAVIM TELESNYM, ALE TAKE
DUSEVNIM A ZE TYTO POTIZE SPOLU MOHOU SOUVISET.

1/3 ROZUMI TOMU, ZE ZPUSOB, JAKYM SE CLOVEK CHOVA A ZUE, MA VLIV, SPATNY
NEBO DOBRY, NA JEHO ZDRAVI.

1/4 ROZLISUJE LIDSKE AKTIVITY NA TY, KTERE MOHOU ZDRAVI CLOVEKA, PRIRODY
PODPOROVAT A TY, KTERE MOHOU ZDRAVI POSKOZOVAT.

1/5’MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE V JEJICH SOUVISLOSTECH, DOVEDE SE
PTAT.

1/6 MA VYTVORENU PREDSTAVU O POJMU ZAVISLOST A O VECECH, KTERE NICI
ZDRAVI A ZKRACUJI ZIVOT CLOVEKA (CIGARETY, ALKOHOL, DROGY, HRY NA
AUTOMATECH).

2/1 VNIMA, ZE VSECHNO NA SVETE MA VZTAH KE ZDRAVI, BUD HO PODPORUIJE, NEBO
POSKOZUIJE.

2/3 CHAPE, ZE ZDRAVI NENI SAMOZREJMOST A MUSI JE CHRANIT.

2/4 CHAPE, ZE KDYZ JE CLOVEK NEMOCEN (KRATKODOBE, DLOUHODOBE, AKUTNE,
CHRONICKY), NEMUZE DELAT RADU VECI, KTERE DELA RAD A KTERE PATRI K JEHO
ZIVOTU.

2/5 PODPORUJE KONKRETNIMI CINNOSTMI VLASTNI ZDRAVI I ZDRAVI OSTATNICH,
PRIRODY.

2/6 MA VYTVORENU PREDSTAVU O ZDRAVE ZIVOTOSPRAVE.

3/1 JE ZVIDAVE, MA TOUHU POZNAVAT.

3/2 VI, ZE KDYZ RESENI PROBLEMU PRESAHUIJE JEHO SiLY, MA SE OBRATIT O POMOC
NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/3 ROZVIJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

4/1 MA VYTVORENY ZAKLADNI NAVYKY SEBEOBSLUHY A OSOBN{ HYGIENY.

4/2 DOVEDE OZNACIT SVOJE POTREBY (TELESNE, PSYCHICKE, SOCIALNI, ETICKE),
PRIZPUSOBIT JIM SVE CHOVANI.

4/3 ODHADUIJE RIZIKA OHROZUJICI JEHO ZDRAVI A BEZPECNOST.

4/5 DOVEDE VYVINOUT USILi, POKUD CHAPE SMYSL SVE CINNOSTI, VYTRVA U Ni,
DOKONCUIJE JI.

5/3 CHAPE ZE TELESNA AKTIVITA, ZDRAVA VYZIVA, SPANEK A ODPOCINEK PRISPIVAIJT
K DOBRE NALADE A SPOKOJENOSTI.

5/9 DOVEDE ZVLADNOUT JEDNODUCHE ZATEZE A PREKAZKY.
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Tematické ¢asti k doplnéni na dané obdobi:
V. Zdravy zivotni styl: ,,U¢im se, jak zdrave zit*
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SKRYTE KURIKULUM ,,Tomu viemu se mohu v na$i §kole naug¢it

= VSECHNY KOMPETENCE, KTERE NAPLNUJEME V PRUBEHU DNE VE VSECH
PRIROZENYCH CINNOSTECH. VSE, CO SE DETI VE SKOLE UCI, A NENi TO
ZAMERNE KOMUNIKOVANO UCITELL
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Pravidla pro tvorbu tifidnich programiu

Zavaznym materidlem pro tvorbu Tridnich kurikul je:
e RVPPV
e Skolni vzd&lavaci program
e kniha Kurikulum podpory zdravi v Matetské Skole

Dalsimi materialy pro tvorbu TVP jsou.:
e Evaluace ro¢niho tfidniho kurikula
SUKYy, zavéry z pedagogického diagnostikovani
INDI
INDI dotazniky pro rodice (1x za 3 roky)
Portfolia déti, ptip. zpravy a doporuceni ze specializovanych pracovist' (PPP,
1ékar, psycholog...)

TK zpracovavaji uCitelky ve ttidach, kde jsou 1 k dispozici.

Aktudlné probirané tematické casti jsou rodi¢im vzdy k dispozici na tfidni nasténce,
zpracovavaji se na riizn¢ dlouh¢é ¢asové useky — podle pfani a zajmu déti, podle zaméri ucitelt.
Planovani TK je pruzné, da se ménit, pfizplisobit potfebdm déti, dané situaci, podminkam.

TK maji pisemnou podobu a obsahuji:

Podtéma, zvolené podle Skolniho kurikula.

Tematickou cast.

Cinnosti, jimiz dochazi k napliiovani vzd&lavacich zaméri.

Otazky do KK a DK.

Kompetence, ke kterym chce ucitelka smefovat /sada tabulek ¢.1/.

Jednotlivé dil¢i vzdélavaci cile /sada tabulek €.1/.

Ukazatele dosaZzeného vzdélani.

Zpétna vazba, znaky prozitkového uceni /sada tabulek ¢.1, 2/.

Do zpétné vazby zapisuji ulitelky poznatky o napliiovani TK, postiehy, vysledky

pozorovani déti, napliiovani jednotlivych vzdélavacich cilii, kompetenci.

Ze zpétné vazby vychazi ucitelky v dal§im planovani.

e Autoevaluace—soustavné vyhodnocovani provadi ucitelky vzdjemné ustné a pisemné
zaznamenavaji do TK pro podklady zavérecného vyhodnocovani Formalniho kurikula.

Zaznamy o détech a diagnosticka portfolia.

Pfi posuzovani a hodnoceni ditéte respektujeme pravo na ochranu ditvérnych a osobnich dat.
Zaznamy o détech jsou vedeny pro potiebu ucitelek ve tiid¢ a rodica déti.

Zakladni metodou je pozorovani, rozhovor s rodici, vstupni dotaznik o ditéti a rodin€, anketa,
portfolio ditcte.

Diagnostickd portfolia obsahuji:

e vstupni charakteristiku ditéte

e SUKY-piehledy dosazenych kompetenci

e diagnostickou kresbu postavy (3x za rok)

e orientacni screening Skolni zralosti (u predskolnich déti)

Poznatky o ditéti jsou vychodiskem ke spolupraci srodi¢i pifi rozhovorech o vysledcich a
pokrocich ditéte a stanoveni dalSich postupt k jeho zdravému rozvoji (konzultaéni dny).
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5. EVALUACE

Naplnovani stanovenych zamérii a cili Skoly v souladu s cili RVP

Obsah systéemu evaluace na obdobi 2025-2028:
1/ Co je pfedmétem evaluace

2/ Cil

3/ Prostiedky /co povede k cili/

4/ Casovy plan
5/ Odpovédnost

6/ Kritéria hodnoceni

1. Evaluace podtémat ze Skolniho kurikula

Cil: Vyhodnotit napliiovani stanovenych zdmérti v ramci Formalniho
kurikula vzdélavaci nabidky ze SK.

Prostiedky: » pedagogické porady

> zdznamy uéitelek v TK a SK — ZNAPU /znaky prozitkoveho uceni/
> konzultace ucitelek na tfidach, dotaznik INDI MS
> analyza a vyhodnocovéani plant

Casovy plan:

leden, Cerven

Odpovédnost:

pedagogické pracovnice

Kritéria:

» Zpracovani ,,Autoevaluaéni zpravy“—1x za 3 roky /zdari2028/
» kontrolni a hospitacni ¢innost provadi feditelka Skoly a zastupkyné
fed. Skoly podle ro¢niho planu.
> 2x za rok se provadi na pedag. porad¢ hodnoceni cilit Formalniho
kurikula ze SVP
> Ctvrtletné se provadi na pedag. poradé kontrola napliiovani cilt
Neformalniho kurikula a Ro¢niho planu
> 1x za tii roky se zpracovava auto-evaluaéni dotaznik INDI MS a
dotaznik pro rodice /Cerven 2028/
> 1x za 3roky se zpracuji vypocty tabulek: /Cerven 2028/
Tabulky hodnot indikatorii za Skolu
Tabulky dotazniku pro rodice
Tabulky za tfidu, jednotlivou ucitelku

2.

Evaluace tfidnich kurikul

Cil:

Vyhodnotit roéni pldn TK, plnéni planti z INDI MS.

Prosttedky:

> rocni tfidni plan

> charakteristika tiidy

» konzultace ucitelek—cilové kompetence ditéte
> ZNAPU, INDI MS, SUKY

> pedagogické porady

Casovy plan:

Leden—ustné, na pg. radé, Cerven—pisemné vypracovani

Odpovédnost:

pedagogické pracovnice

Kritéria:

> Charakteristika tfid—v¢k, dochazkovost déti

> Podminky vzdélavani-INDI MS

> Vysledky /vystupy/~SUKY—troven dosazenych
kompetenci pfedskolnich déti a vSech déti
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» Prehled akci za tfidu
» Naplnovani tfidniho ro¢niho kurikula
> Z4véry a opatfeni

3. Evaluace tematickych casti

Cil: zhodnoceni TC, zhodnoceni ttidy déti, sebereflexe,
zhodnoceni souladu podtémat s TC, naplinovani kompetenci—-SUKY,
zavery a dalsi kroky

Prosttedky: » zaznamy do TK, zaznamy v tfidni knize, SVP

» konzultace uditelek

> SUKY—pisemné zaznamy, vyhodnocovani, tirovein kompetenci
» vzdélavaci strategie

» 10Zv0]j gramotnosti

» Portfolio—analyza, studium détskych kompetenci

> tymova spoluprace ucitelek

Casovy plan:

po ukonceni tematickych celkli

Odpovédnost: pedagogické pracovnice
Kritéria: » Hlavni cile RVP-ZNAPU
» Co se déti naudily, co tvorily, objevily, samy zvladly, uvédomily si,
jak se pfi tom citily, s jakymi hodnotami se setkaly, ¢im jsem k tomu
ptispéla, poznamky, zavéry, opatieni
» Hodnotime: proces, naplnovani dil¢ich cilt, ukazatele dosazeného
vzdélani = vysledky
» Zavery pro dalsi praci.
4. Evaluace dopliikového programu
Cil: Hodnoceni a¢innosti doplitkového programu ve vztahu k napliiovani
koncepénich zdmérd a osobnim pokrokim déti.
Prosttedky: > konzultace s rodici

» tymova spoluprace
» pedagogické porady—tymova spoluprace

Casovy plan:

1x ro¢né hodnoceni, zpracovani a odevzdani do 30.6.

Odpovédnost:

pedagogické pracovnice

Kritéria:

Grafoskolka Klubicko, Dopravni hra, Keramicka dilna, Polytechnika,
Kultura, Vypravy za pozndanim — povéiené pg. pracovnice

S.

Evaluace cilovych kompetenci ditéte

Cil:

hodnotit vyvojové pokroky jednotlivych déti

Prosttedky:

» vzajemna konzultace ucitelek

» konzultace s rodici

» konzultace s odborniky z PPP, SPC...

» diagnostika détskych vytvarnych praci

» cilené pozorovani

» SUKY - zaznamy do archi dle stanovenych kritérii — zejména na
zaklad¢ pedagogického diagnostikovani a pozorovani —
vyhodnocovani zaznamti, dle potieby stanoveni piipadnych opatieni

Casovy plan:

pievazné pribézné, dle aktudlni situace a potieby
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grafické zdznamy — dle potieby

Odpovédnost: pedagogické pracovnice
6. Soulad TVP-§VP-RVP PV
Cil: Ovéfit soulad TVP-SVP-RVP PV, hodnoceni napliiovani zdmeéru,

vzdélavaciho obsahu, podminek, vzdélavacich strategii, dopliikového
programu skoly, spoluti¢ast rodict

Prosttedky: » ptehledy o rozvoji déti—fotodokumentace, portfolia déti
> vystavy, vystoupeni déti—zdznamy

> monitoring

> hospitacni zdznamy

> konzultace

> dotazniky pro rodice

» pedagogické porady

» autoevaluace pedagogickych pracovnic

» vlastni hodnoceni skoly

Casovy plan: 2x ro¢né /k 31. 1. ak 30. 6./

Odpovédnost: pedagogické pracovnice, Klub rodicii

7. Evaluace povinného predSkolniho vzdélavani

Cil: Naplnovani cilovych kompetenci déti predskolniho véku,
individudlniho vzdélavani.

Prostiedky: > ovéfovani urovné osvojovani cilovych kompetenci

> portfolia déti

» konzultace s rodici

» konzultace a poradenska ¢innost

> dochazka do MS, omlouvani a uvoliiovani ditéte z povinného
vzdélavani

> divody individualniho vzdélavani

> vedeni zdznamt o ovérovani déti s [V v terminu 3—4 mésict

Casovy plan: Ovétovani od 3. do 4. mésice od zacatku Skol. roku. /prosinec/
Odpovédnost: feditelka Skoly, zastupkyné fed. Skoly, pracovnice povétena spolupraci
s PPP, SPC

Pribéh vzdélavani a vysledky

Evaluace priubéhu vzdélavani bude zaméiena na hodnoceni viastniho vzdélavaciho procesu,
pouzivanych vzdélavacich strategii, uplatnéni novych poznatkii a zkuSenosti, naplnéni cilii a
koncepcnich zaméri SVP a vysledkii vzdélavani.

8. Evaluace uplatnénych vzdélavacich strategii — vzdélavaci proces
Cil: Zhodnoceni vlastniho prabéhu a vysledkt vzdélavani z hlediska

pouzivanych metod a forem préace se zaméry v této oblasti v SVP
Prosttedky: > monitoring

> vzajemné hospitace

> konzultace pedagogii

39



> hospitace, kontrolni a hospitacni ¢innost

> uplatnovani poznatkti z dalSiho vzdélavani
> pedagogické porady

> sebehodnoceni déti

> zprava o &innosti MS

Casovy plan:

prubézné, pedag. rady

Odpovédnost:

pedagogické pracovnice, feditelka Skoly

Evaluace materialnich podminek

Cil:

Zhodnotit materidlni podminky Skoly ve vztahu k napliiovani zaméri
SVP:

budovy = technicky stav, energetickd naro¢nost, zabezpeceni, ostraha
objektu, bezbariérovost prostredi

tiidy = vybaveni, détsky nabytek, pomicky, hracky, nezdvadnost
prostiedi

zahrada = stav hernich prvki, zahradni nacini, vhodnost a udrzba
porostu

SJ = vybaveni v souladu s legislativou, podminky

Prosttedky:

» dotazniky, osobni rozhovory

> zaznamy z pedagogickych a provoznich porad
> zdznamy z kontrolni ¢innosti

» fotodokumentace

» jednani se zfizovatelem o rozpoctu skoly

» hodnoceni tfidnich kurikul

Casovy plan:

cerven

Odpovédnost:

vSichni zaméstnanci

10.

Evaluace ekonomickych podminek

Cil:

Hodnoceni ¢innosti v oblasti ekonomiky Skoly:

sledovani cerpani mzdovych a provoznich naklad, ucelnost,
efektivnost hospodareni, motivacni Cinnosti, rozbory hospodaieni —
ucetni zavérka pololetni a ro¢ni, sledovani napliiovani zaméri z
rocniho provadéciho planu

Prostiedky:

> tabulky

» zpravy + rozbory

> pedagogické a provozni porady
> konzultace

Casovy plan:

leden, Cervenec

Odpovédnost:

feditelka Skoly, zastupkyn¢ feditelky Skoly a tiCetni

Spoluprace

Cilem této oblasti je vyhodnoceni piinosu partnerstvi
pro napliiovani stanovenych zaméri v SVP.

11.

Evaluace spoluprace s rodinou

Cil:

Uspé$nost zvolenych metod, forem spoluprace a naplnéni stanovenych
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Z4mé&rt v této oblasti v SVP

Prosttedky:

> fotodokumentace

» zvefejnéni zaznami z dopliikového programu skoly

» rozhovory s rodici, monitoring mezi rodici

> dotazniky

» provozni a pedagogické porady

» mimoskolni akce za ucasti rodict

> spoluprace s Klubem rodict

> konzultace, ovéfovani znalosti déti na individualnim vzdélavani

Casovy plan:

pololeti, Cerven

Odpovédnost:

Pedagogické pracovnice v souladu s ro¢nim provadécim planem,
rodiCe, Klub rodicu, vedouci SJ

12.

Evaluace spoluprace se ZS, zfizovatelem, verejnosti

Cil:

Vyhodnotit kvalitu a uc¢elnost zvolenych metod ve vztahu k naplnéni
stanovenych zdméri v SVP

Prostiedky:

> zvefejnéni fotodokumentace

> pisemné zaznamy o soucinnosti a partnerstvi

> spolecné akce

» projednani rozpoctu Skoly

> webové stranky

> konzultace s partnery

> vystoupeni déti pro vefejnost

» vystavy détskych praci v obci

» publikacni ¢innost (regionalni tisk), ro¢ni bulletin

Casovy plan:

cerven

Odpovédnost:

teditelka Skoly, pedag. pracovnice v souladu s roénim provadécim
planem
Spoluprace ZS a MS—povéiend ucitelka

13.

Osobni rozvoj pedagogi

Cil:

Uplatnéni novych poznatki z DVPP ve vlastni praci, autoevaluace
vlastniho vzdélavaciho procesu, autoevaluace ve vztahu k dal§imu
osobnostnimu ristu

Prostiedky:

> ucast na seminafich, Skoleni,

» sdileni zkuSenosti — u¢ime se navzajem, exkurze
» predavani zkusSenosti a novych poznatki ze studia
> hospitace, vzajemné hospitace

> monitoring

» pedagogické porady

» konzultace, motivaéni pohovory

> samostudium

» profesni portfolia pedagogii — provadéni zdznami

Casovy plan:

cerven

Odpovédnost:

Dalsi vzdélavani ped. pracovnikl — zastupkyné feditelky
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Kritéria pro autoevaluaci tfridnich kurikul

Provadi se 1x ro¢n¢€, v cCervnu, za kazdou tfidu, odevzdava do konce mésice ¢ervna
v elektronické podobé.

Obsah roéni autoevaluace tfidniho kurikula:

1/ Charakteristika tiidy: vékovy rozsah, narodnosti, diagnostika, lateralita
e pocet déti, chlapct, divek, pocet predskolaki v daném roce (d€ti nejmenovat)
e dochazkovost v %:

2/ Piehled akci, programt, do kterych se déti ze ttidy zapojily, (fazeno chronologicky),
ttidni dlouhodobéjsi projekty, akce s rodici

3/ PInéni vzdélavacich cilti ve tiidé, podle SVP + vysledky vzdélavani:

e formalni kurikulum — kolik témat. ¢asti bylo zatfazeno ve Skol. roce, nejvice zatfazované
témat. ¢asti, z jaké oblasti SVP

¢ napliovani a troven klicovych kompetenci, provazanost se SUKy

e vysledky v SUKé4ch — filtrovani, % tabulky SUK za 1. a II. pol., ¢lenéni na mladsi a
stardi déti, déti se soucasnych a budoucim OSD, co nam vyhodnocovani SUK za tiidu
piineslo?

e ddti s OSD — na jakou oblast se zamgfit

e hodnoceni vzdélavacich strategii

e jaké jsou vysledky rozvoje gramotnosti u déti — matematické, ¢tenaiské, digitalni

e uvaha (pokroky, stagnace, na jakou oblast se zam¢tit)

e PLPP, déti s SVP, spoluprace s PPP, cizojazy¢né déti, déti s nadanim, dvouleté déti.

4/ Napliovani Ro¢niho tfidniho kurikula — zasady PZ:
e kde jsou rezervy, co trva dat do planu RTK na pfisti Skolni rok
e pouzivat zkratky + (co se dafi) a — (kde je prostor pro zlepSeni)

5/ Materidlni a technické podminky ke vzdélavani:
e jak se zlepSily materialni podminky — stru¢ny popis, jak a ¢im se podminky vylepsily
e co by se dalo zlepsit, nadvrhy feSeni, jak se muzeme podilet na vylepSeni mater.
podminek, potieby tfidy

6/ Spoluprace s rodinou, sponzorovani:
e struéné zhodnoceni spolupréce s rodici déti
(kladné odezvy od rodict, ale i nespokojenost rodict, feSeni konfliktnich situaci a
navrhy, vysledky, ponauceni, zajem rodi¢i o konzulta¢ni dny, porovnani oproti
lofiskému roku, vyhodnoceni dotaznik...)

7/ Sebereflektivni hodnoceni pedagogickych pracovnikii — soucasti je profesni portfolio
pedagoga
e sebevzdélavani, DVPP, vzijemné hospitace, na co se chceme, potiebujeme zaméfit
v dal§im 8k. roce (stru¢né)

Podrobnéji pak rozepsat do profesnich portfolii pedagoga — chronologické clenéni
absolvovanych Skoleni, seminafti, webinafi, vzdjemné hospitace kolegyn, zaméry do
dalsiho roku
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Profesni portfolio pedagoga — kroky pedagoga pri sebereflexi (priklad):

v’ Sebeuvédoméni — uvédomuje si, co déla, proc to déla a jaky to ma dopad.

v’ Analyza zkuSenosti — hodnoti své ciny, rozhodnuti nebo uceni, casto srovnava s
ocekavanymi cili.

v’ Identifikace silnych a slabych stranek — rozpoznava oblasti, kde je dobry, a oblasti,
kde je prostor pro zlepSeni.

v' Planovani dalsiho rozvoje — na zdkladé reflexe stanovuje, co udéla jinak, jak se
zlepsi nebo jak rozsiri své dovednosti.

Profesni portfolia pedagoga odevzdat v tisténé podobé s podpisem, k zalozeni do slozky
pedagoga + v elektronické podobé do 31.8. kalendat. roku.

8/ Zavéry za Skolni rok, doporuceni a dalsi kroky na pfisti obdobi:
Co jsme v evaluaci shledali jako ,,prostor pro zlepseni® nebo ,,0svéd¢ilo se, zafadime
znovu“ shrneme do zavéri a nasledné do nového TVP na dalsi sk. rok.
e zodpovédnost, terminy
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SUKY-pokyny pro ucitelky k zaznamum v PC

> ZAPISUJEME: 2x zarok, a kdykoliv dle potfeby
L. pol. zaznamenat do 31. ledna
II. pol. zaznamenat do 20. ¢ervna
Archivace dat: srpen
> DATUM, HODNOTA ZAZNAMU:
o uvede se poprvé pfi zakladani karty ditéte s vyuzitim Ciselné skaly:
e (-nikdy,
e 1-—obcas, jev se objevuje, neni jest¢ zautomatizovan,
e 2-jev je Casty, da se fici, ze se u ditéte bézné vyskytuje
o pak se v pololetnich intervalech, nebo dle potieby (viz. vyse), zaznamenavaji a
ptepisuji pouze zmény — zménim bodovou hodnotu — zménim datum (nebo
zaznamenam zménu, kdyz ji aktualné zjistim 1 s prisluSnym datem).

> TISK:

u predskolaki tisknout iinor + ¢erven = graf + hodnoty poznavacich procest, v PC strana 10—
14 (vlevo nahoie nabidka Soubor— Tisk— volba
stran—do)

u mladsich déti tisknout anor podle potieby

¢erven—pouze graf, tj. 1. ¢ast SUKU, v PC tisk str. 14, (vlevo nahoie
nabidka Soubor— Tisk —volba stran od—do)

piehled za tiidu (nabidka dole v listé€ vlevo) —tisk vzdy po ukonceném pololeti—cela tiida

filtrovani—v unoru a ¢ervnu
1/ pro potreby tridy k individualni praci s ditétem
tisk podle filtri— I. ¢ast SUKU /ml. déti/ a 1. ¢ast + poznavaci procesy u piedskolaki
2/ pro potreby tridy—napliovani vzdélavani tisk podle oblasti—identita, aktivita...atd.
Tak zjistime, kde jsou rezervy a na jakou oblast se dale zaméfit.
Filtrovani se provadi v souboru SUKY-souhrn za Skolu, najit svoji tfidu a tam
filtrovat. (Filtr — vlastni — je vétSi nebo rovno nez..., je mens$i nebo rovno
nez...atd.)

> UKLADANI DAT:
kazdé ukoncené pololeti ulozit v PC na hlavni plochu pod nazvem SUKY Trtida
(Motylci, Rybky...atd) a datum (napf.: SUKY MOTYLCI srpen 2023), na t¥idni flash
disc a doporucuji jesté pro jistotu i jinam, napt. do tfidnich maill do slozky
rozepsané/ulozené (obcas to nejde na Flash d. otevfit, ztrata dat v PC...)

Zakladani novych karet déti (listir): provadime vidy v zdii
e Vymazat karty s odchéazejicimi predSkolaky
e Zadat udaje novych déti, pozor netadi se podle abecedy!!!

Prechod na novy Skolni rok: Povétenad osoba /zastupkyné teditelky/ vzdy na konci $k. roku

nahraje a ulozi SUKY ze vSech PC na urCeny nosi¢ (externi disc), kazdy rok tak bude
archivovan.
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6. PRILOHY-DILCI PROJEKTY

1.1. Projekt Grafoskolka KLUBICKO “BiF,
¢ ad &
Jednim z ukazatelii zralosti a pripravenosti pro vstup do ZS jsou zvlddnuté kompetence
v oblasti grafomotoriky. Pokud pretrvava nejistota v ovladani pohybii ruky, Spatna koordinace
ruky a oka (vizumotorika) nebo nevyhranénost dominantni hemisféry (prava-leva), je vhodné
tyto schopnosti a dovednosti v poslednim roce dochdzky déti do MS posilovat procvicovanim.

Na motorické schopnosti a dovednosti nahlizime v nékolika rovinach:
e Hruba motorika (celkova pohyblivost, koordinace pohybii, drzeni rovnovahy).
¢ Jemna motorika (pohyby prstli, obratnost prstii, sebeobsluzné dovednosti).
e Grafomotorika (kresba, psani).

V grafoskolce se zaméFime na rozvoj téchto dovednosti:
e Zkvalithovani prace dominantni paze a ruky
e Prace a ovladani prsta
e Predchazeni diisledkiim Spatnych navyka

Pomiicky k procvi¢ovani:

Velké archy papiru, prstové barvy, velké ctvrtky a Stétce s barvami, ploché pastelky
(trojuhelniky), trojboké pastelky, tuzky, rizné nastavce na tuzky, mékké micky, posilovaci
dlaniové pomiicky, papiry na mackani, vlna, fazole, ¢ocka, drobné valounky, koralky...

Uvoliiovaci cviky:

o Krouzivé pohyby, jez déti dé€laji rukou ve vzduchu v obou smérech (levotocivé i
pravotocCivé), jako piiprava k pozdéjSimu nekiecovitému psani.

e Velké rozmachlé kresby na velkém formatu, napi. balicim papife. Postupné
zmenSujeme plochu. Obtahovani piedloh vestoje, coz vede k uvolilovani ramene,
pozdéji vsedé¢ se zdvizenym loktem, a nakonec vsedé s podepfenym loktem pro
uvolnéni zapésti.

e Prstové hry-procvicovani prstii tvofenim Spetky (prsty sypou stl), hrou na klavesy,
psanim na pocitaci, predvadénim, jak prsi (jemny dést-silny dést’) apod.

e Pohyby prsti s Fikankami-mlynek (to¢eni palci smérem k télu, a naopak od téla),
kamen, ntzky, papir, mavani, tleskani, pleskadni, mnuti rukou, luskéani prsty, dirigovani,
motani klubicka, tukani prsty o podlozku atd.

Procvi¢ovani jemné motoriky:

e Vytrhavanim, stiithanim, skladanim a ptekladanim papiru.
Kreslenim, malovanim, omalovankami.
Obkreslovanim Sablon, obtahovanim tvaru.
Pouzitim stavebnic.

Hmatovy sacek.

Hazeni, chytani.

Modelovanim, praci s hlinou.

Aktivitou puzzle, tvoienim mozaik.

Manipulaci s klestémi a pinzetami, kolicky apod.
Navlékanim nebo tiidénim koralkda.
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e Praci s provazky.
e Manipulaci s natadim-Sroubovani apod.

Riizné aktivity pro rozvoj grafomotoriky:
e Piskovnicka-kresleni do pisku (krupicky) prstem, klacikem, Siskou, Spejli....
o Stétec, voda, kiidy-kresby silnéjSim Stétcem, houbou a vodou na chodnik, na tabule
venku i ve tiidach, kresby kiidami.
e Prstové barvy.
e Kresba piskem — uchop Spetkou — sypani na lepidlo.
e Grafomotorické listy

Vizuomotoricka cviceni:
e Napodoba poloh a pohybii pfedvedenych ucitelkou — stoupajici obtiznost.
e Napodobovani polohy 3 predméta na plose.
e Napodobovani polohy pfedmétti v prostoru.
e (CviCeni zaméfena na koordinaci pohybti ruky a oka — spojovani tvarti a predmétt ¢arou,
jednotahovky, kresleni nad ptedlohou (ptes folii)....
e Razeni tvar(i zleva doprava do dvou a vice Fadki.

Cile z pohledu motoriky:

e Naucit déti vnimat a ovladat své télo se zaméfenim na uvolnéni vSech svalovych partii,
které se ucastni grafického projevu.

e Podporovat rozvoj hmatové citlivosti, smyslového vniméani pomoci prstl i celé dlané.

e Vést déti prostiednictvim zajimavych aktivit k radostnému prozitku pii ziskdvani
novych dovednosti 1 védomosti.

e Posilovat spravné postaveni prsti-nabizet détem trojhranny program se silnou stopou a
graficky zaznam v nizké poloze (na zemi na velky format).

e Upeviiovat spravny uchop pera ¢i tuzky a umoznit jeho Casté uplatnéni ve vytvarném a
pisemném projevu (tzv. Spetkovy tchop).

e Rozvijet zdkladni grafomotorické dovednosti kreslenim zprvu jednoduchych tvart,
postupné posilovat schopnost napodobit rizné linie, vzory, zachyceni detailu.

e Utvaret zadkladni ndvyky v oblasti grafického 1 vytvarného vyjadfovéani, schopnost
dokoncit ukol, tklid pomiticek apod.

Literatura:

1. Kreslime lehce, zpivame tence Milena Kmentova Portal 2022

2. Skolni zralost (Co by mé&lo umét dit& pied vstupem do $koly) — Bednatova, Smardova —
Edika 2015

3. Diagnostika ptredSkolaka

4. Webové stranky s problematikou procvic¢ovani grafomotoriky u predskolnich déti.

Zpracovala Be. Kamila Dvotakova, zati 2025
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1.2. Projekt s dopravni tématikou — dopravni hristé

.C0 mam délat na ¢ervenou, kdyz se kolem auta Zenou?*

V ramci dopravni vychovy pracujeme s vlastnim projektem zaméifenym na dopravni
tematiku, ktery vychazi z cili a kompetenci Ramcového vzdélavaciho programu pro
piredikolni vzdélavani (RVP PV) a Kurikula podpory zdravi v MS.

Matetska Skola disponuje vlastnim dopravnim h¥istém v aredlu skoly a ,,vozovym
parkem®, ktery zahrnuje kolobé&zky, odrazedla a dalsi prostiedky pro prakticky nacvik
dopravnich situaci. Déti pfi aktivitach vyuzivaji bezpecnostni prilby a pracuji s mnoZzstvim
vyukovych pomiicek zamétrenych na bezpecnost v silni¢nim provozu.

Do kazdodenniho vzdélavaciho procesu zafazujeme tematicky motivované dopravni
aktivity, které rozvijeji zakladni dopravni povédomi déti a podporuji bezpecné chovani chodce
i cyklisty. Tento systém aktivit se nam dlouhodobé osvédcuje, proto na néj navazujeme a dale
jej rozvijime.

Soucasti projektu jsou i navazné akce a spoluprace s odborniky, napf.:

« navitdva cyklohlidky v MS,

e dopravni soutéz v Hopsariu,

e (cast na akcich v ramci BESIP,

e pozvani zastupct Policie CR do MS,

e zapojeni do projektu ,,Zachraiiujeme s Krystofem*,
o spoluprace s Ceskym &ervenym k¥iZem.

Diky témto aktivitdm déti ziskdvaji praktické zkuSenosti, které podporuji jejich

bezpecné a zodpovédné chovani v dopravnim prostiedi.

Cile:

> Ziskat védomosti a zkuSenosti z oblasti dopravni vychovy k vytvareni spravnych navyk,
vztahil k okoli a k lidem.

> Vstépovat ukaznénost, vztah ke zdravi, opatrnost.

> Rozvijet vlastnosti, které ovliviiuji reakci déti pii chovani v urcitych situacich
(dopravnich), tj. pamét’, pozornost, soustfedénost, ukdznénost, ohleduplnost, vnimani i
orientaci v prostoru a ¢ase, vinimani nebezpeci.

2> Vést k bezpecnému pobytu venku, pohybu v silni¢énim provozu.

I. Oblast IDENTITA: ,,Ja, chodec*

Obsah: Pohyb na Dopravnim hiisti (dale jen DH) a v bézném provozu dle stanovenych
pravidel, spravné vyuzivani prechodli pro chodce, rozhlizeni vpravo, vlevo, pouzivani
reflexnich vest a reflexnich paskli na pravé ruce, reflexni prvky na obleceni, funkce
vystrazného terCiku, chiize v zastupu, poznavani dopravnich znac¢ek — piechod pro chodce,
nadchod, podchod, stezka pro chodce, pozor déti....

Cinnosti: Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — ¢asopisy, knihy, encyklopedie,
vytvarné a pracovni ¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou, smyslové a ndmétové hry,
kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni tabule, vychdzky do okoli a riznych
prostiedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci, videomaterialy
(viz odkaz nize).

Kompetence:

1/3 Rozumi tomu, Ze zpusob, jakym se ¢lovék chova a Zije, ma vliv, $patny nebo dobry, na jeho
zdravi.

1/5 Mé zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat.
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2/3 Chape, ze zdravi neni samoziejmost a musi je chranit.

I1. Oblast SPOLECENSTVI: ,,Vsichni jsme uéastnici silni¢niho provozu*

rrrrr

body, vodici slepecti psi, hluchonémi lidé, dopravni znacky: invalidé, parkovisté pro invalidy,
prostor v MHD-piktogramy), ostatni u€astnici provozu, pravidla silnicniho provozu, dopravni
znacky — vodorovné, svislé, semafory...

Cinnosti: Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — &asopisy, knihy, encyklopedie,
vytvarné a pracovni €innosti, pracovni listy s doprav. tématikou, smyslové a namétové hry,
kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni tabule, vychazky do okoli a riznych
prostiedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci, videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence:

3/6 Resi jednoduché problémy, ma piedstavu o tom, Ze vétsinu problémt miize fesit vice
zpusoby.

6/6 Chape, Ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého, dba pravidel souziti.

7/2 Proziva vztah k lidem, soundlezitost s riiznymi spolecenstvimi.

7/3 Chova se vstiicné a je ochotné pomoci tam, kde je tfeba, zvlada jednoduché ¢innosti v péci
o nejblizsi prostredi a potieby druhych.

7/4 Uvédomuje si, ze kazdy ma néjaka prava a povinnosti.

III. Oblast AKTIVITA: ,,VSechno, co potiebuji znat, nau¢im se rad,
vyzkouSim si rad*

Obsah: Aktivni pohyb na DH dle pravidel, jizda na kolech, kolobézkach, odstrkovadlech,
vybava cyklisty a jizdniho kola, ochranné prvky, druhy dopravnich prostfedka a s nimi spojena
povolani (fidi¢i, piloti, vypravei, policie...), vypravy a exkurze do riznych prostfedi spojenych
s dopravou a bezpecnosti (DEPO, MHD...)

Cinnosti: Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — ¢asopisy, knihy, encyklopedie,
vytvarné a pracovni ¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou, smyslové a ndmétové hry,
kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni tabule, vychazky do okoli, a
rtiznych prostiedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci, videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence:
3/3 Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.

4/3 Odhaduje rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpec¢nost.
5/7 M4 zvnitinénou potiebu fadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel. Piijata pravidla se snazi
plnit.

IV. Oblast PRIRODA: ,,Nastrahy a rozmary po¢asi v dopravé“
Obsah: Vlivy pocasi na bezpecnost v dopravnich situacich (ro¢ni obdobi), vidét a byt vidén,

ekologie v doprave, akce Den bez aut, dopravni znaceni — pozor zvér, zvirata, namraza, mlha,
lavina, smyk apod.
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Cinnosti: Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — Gasopisy, knihy, encyklopedie,
vytvarné a pracovni ¢innosti, pracovni listy s doprav. tématikou, smyslové a namétové hry,
kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni tabule, vychazky do okoli a riznych
prostiedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci, videomaterialy (viz odkaz nize).

Kompetence:
1/5 M4 z4jem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede

se ptat.

2/1Vnima, ze vSechno na svété ma vztah ke zdravi, bud’

ho podporuje, nebo poskozuje.

3/3 Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.

7/6 Ma zajem pochopit jevy kolem sebe, pta se.

7/7 Proziva vztah k piirodé, soundlezitost s ptirodou nezivou i zivou.
7/8 Ochranuje ptirodu, citi k ni odpovédnost a umysln¢ ji neposkozuje.

V. Obl. ZDRAVY ZIVOTNI STYL: ,,Kdo je pFipraven, nebyva pi-ekvapen“

Obsah: Prevence urazli, nebezpeci v dopravnich situacich, zdsady prvni pomoci, vybava
Iékarnicky, tisiiova volani na Cisla IZS — hasici, policie, zachranna sluzba, dopravni znaceni —
nemocnice, oznaceni vozidel IZS

Cinnosti: Komunitni a diskusni kruh, prace s literarnimi texty — ¢asopisy, knihy, encyklopedie,
vytvarné a pracovni Cinnosti, pracovni listy s doprav. -bezpecnostni tématikou, smyslové a
namétové hry, kooperativni hry, PC hry, programy s vyuzitim interaktivni tabule, vychdzky do
okoli a riznych prostiedi, pozorovani, feSeni modelovych situaci, videomateridly (viz odkaz
nize).

Kompetence:

1/3 Rozumi tomu, Ze zpiisob, jakym se clovék chova a zije, mé vliv, Spatny nebo dobry, na jeho
zdravi.

2/3 Chape, ze zdravi neni samoziejmost a musi je chranit.

4/3 Odhaduje rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpecnost.

5/9 Dovede zvladnout jednoduché zatéze a prekazky

Materialy k dopravnim tématim:
www odkazy:

www.mamezelenou.cz www.skodahrou.cz
https://www.dopravnivychova.cz https://www.detivdoprave.cz
www.ibesip.cz http://www .krystof.zzslk.cz
www.predskolaci.cz WWW.IVD.CZ

www.omalovanky.fotopulos.net/omalovanky-dopravni-znacky

¢ Audio, video materialy: VHS Kousky primaie Housky, VHS Bezpecné na kole, PC Déti v
dopravnim provozu, CD Dopravni pfibéhy a pisni¢ky s otdzkou, DVD Ahoj semaforku,
DVD Kosticky, Moudronos, CD Autoskolak

e Pracovni materialy: Déti v dopravnim provozu aneb o klukovi z pocitace, Bezpecny
cyklista, Autoskolka skfitka Bertika, Bezpecna cesta. Studijni materialy: Aby t€ auto
nepiejelo.

e Literatura:
Dopravni pohadky — Dana Hlavata, 2018, Dopravni vychova — Petr Sulc, 2021
Martinek a dopravni znacky — autor neuveden, 2018

Ptepracovala: Bc. Kamila Dvorakova a kolektiv pedag. zaméstnanct, zaii 2025
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1.3. Projekt Keramicka dilna ,,Hlinénka*
V Hlinénce se z hliny ,,vari®, détem se tu dilo dafri.

Hlavni cile:
» Chtit spolupracovat ve skupin€ i se skupinou.

- Dodrzovat pravidla
- Citit uspokojeni z vlastni prace

» Rozvijet jemnou motoriku rukou.
- Tvofivé hledani tvaru
- Rozvoj manualni zru¢nosti
- Autenti¢nost projevu

» Rozvijet estetické citéni, fantazii, konstruktivni mysleni, planovani a prostorovou
predstavivost.

- Souznéni s ptirodou

» Nenasilnou formou rozvijet a posilovat soustfedénost, trpélivost, cilevédomost, osobitost
vyjadfovani a odvahu k tvorbé.

- Rozvijet vlastni nazor

Kompetence podpory zdravi u ditéte na konci pfedSkolniho obdobi:

1/3 Mit potiebu ¢istého zevnéjSku a Gpravy.
2/2 Hodnotit své chovani.
2/5 Postarat se o sebe a o druhé podle svych sil.

Vykonavat jednoduché ¢innosti podporujici zdravi téch spolecenstvi v nichz zije.
3/1 Vytvofit si pozitivni vztah k uméni.
3/3 Mit bohat€ rozvinutou fantazii.
3/6 Znat dohodnuta pravidla chovani ve skuping.
4/5 Zdokonalovat koordinaci hrubé a jemné motoriky.
5/6 Dodrzovat zakladni spolec¢enské normy komunikace.
5/8 Odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospélého.
6/5 Uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi matetské skoly.

Ro¢ni plan:

Zaciname:
> Uvodni motivaéni pohadka: Prapohadky — Jak vynalezli hrnek, hra s loutkou Tlapkou
/pravéka holcickal/.
» Shlédnuti videa: TV encyklopedie Kosticky — Hlina.

Prace v dilné:

» Sezndmeni stadem dilny, spravidly hygieny, uklidu pomucek, ptevlékani do
pracovnich odévll — zastérky, starsi trika, oSetfovani rukou ochrannym krémem apod.
=> spolecné vyvozeni pravidel — zakresleni piktogramii pravidel, seznameni s peci
slouzici k vypalu hlinénych praci.

» Prvotni sezndmeni s pojmy — keramika, hlina, Slikr, burel, glazura, keramické pec,
vypal, pfezah... a s materialem — mackani, hlazeni, otiskovani, kouleni, valeni (otisk
ruky, pfirodnin, textilii, riznych pfedmét apod.)
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Tvoreni koule — valenim v dlani nebo na tvrdé podlozce a z ni vychdzejicich tvari —
kapky, kornoutu, misky, kostky, krystalu aj.

Tvoreni valecku — vytahovanim, valenim — ,,Siitirky*.

Sitirkova technika — tvorba pfikladanim hlinénych $itirek k sobg.

Véleni — vytvafeni z platu — vykrajovani, vyfezavani, ryti — plosné tvary (obrazky,
kachle...).

Vykrajovani zplatu — prostorova tvorba — staceni, slepovani vykrojeného tvaru
(hrnecek, misticka, zvonecek...).

Vytvateni z platu — prostorova tvorba — slepovani rtiznych ¢asti na pfipraveny tvar
(postavicka, stromek...).

Tvoreni pomoci nastrojii — vpichovani, vyfezavani, odfezavani, vydlabavani, nejrizné;si
perforace hmoty.

Tvoreni dle vlastni fantazie — zuzitkovani dosavadnich zkuSenosti a zvladnutych
technik.

DalSi planované akce:

>
>

>

Vyroba darkd pro pro navitévy a hosty MS.

Navstéva keramické dilny manzelt Starkovych v Tiebotovicivh nebo keramické dilny
p. Tymala v Pétidomi, C. Bud&jovice.

Vyroba pfedmétil pro vyzdobu $koly — znak MSPZ se symboly jednotlivych t¥id. /viz.
samostatny rocni plan/

Zati 2025

Vypracovaly uc.: Eva Cislerova
Mgr. StSpanka Novotna
Pavla Studena
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1.4. Projekt ,,Pracujeme pilné ve Skolkové dilné

Projekt polytechnického vzdélavani v MS

Co je to polytechnika?

Polytechnické vzdélavani v mateiské Skole rozviji u déti zajem o poznavani svéta
techniky, védy a lidské prace. Umoziluje détem porozumét zakladnim principlim piirodnich
jevl, vyrobnich postupli a technickych dovednosti, které se pfirozené propojuji s béznym
zivotem. Déti ziskavaji nejen nové poznatky, ale pfedevSim praktické zkuSenosti a navyky,
které podporuji jejich samostatnost, tvofivost a schopnost hledat feSeni.

Soucasti polytechnickych aktivit mohou byt i prvky pedagogiky Franze Ketta, ktera
klade diiraz na smyslové vniméani, prozitek a symboliku. Dité pii tvofivych ¢innostech nejen
poznava rizné materialy a nastroje, ale zarovenl vnima jejich krasu, barvu, tvar a strukturu. U¢i
se chapat souvislosti mezi vécmi kolem sebe a proziva radost z vlastniho objevovani a tvoieni.
Tento pristup propojuje praktické dovednosti s estetickym a citovym rozvojem ditéte, ¢imz
naplnuje principy celostniho uceni — dité se uci hlavou, rukama i srdcem.

Hlavni cile:

e Ziskat zékladni a praktické pracovni dovednosti a navyky pfi praci s riznymi materialy,
nafadim a nacinim.

e Poznat vybrané materidly a jejich uzité vlastnosti, naucit se volit a pouZzivat pro praci
vhodné nastroje, naradi a pomucky.

e Osvojit si jednoduché pracovni postupy potiebné pro bézny zivot.

e Seznamit se s nékterymi femesly, poznat jejich vyznam.

e Podporovat zdjem o pracovni ¢innosti, chut’ se do nich zapojit.

e Chapat, ze technika je pfirozenou soucasti Zivota a je pro nas diilezita.

e Respektovat zakladni bezpecnostni zasady a pravidla pfi manualni praci.

e Vytvéfet si pozitivni vztah k préci, zazivat radost z podateného dila.

e Rozvijet smyslové vnimani, fantazii a symbolické mysleni (prvky pedagogiky F. Ketta).

e Zazivat radost z tvofeni a spoluprace, ucit se sdilet a obdivovat praci druhych.

Diléi cile podpory zdravi u ditéte:

1/1 Rozvijet vSechny smysly

1/4 Védeét, ze kazda lidska aktivita pfinasi dusledky a ma ptimy vztah ke zdravi ptirody
1/5 RozIisit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, povrch,
mnozstvi, velikost, druhy materialu...)

2/6 Zdokonalovat koordinaci hrubé i jemné motoriky

3/3 Mit bohat€ rozvinutou fantazii. Vytvaret bohatstvi predstav.

3/5 Pouzivat ucelné postupy pii feseni

3/6 Ptistupovat tvoiive ke skutecnosti

4/3 Odhadovat rizika ohrozujici jeho bezpecnost.; Zvazovat situaci z hlediska bezpeci.

5/8 Vedét, ze kdyz problém ptesahuje jeho sily, ma pozadat o pomoc.
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5/9 Aktivné hledat feSeni.; Odhadovat rizika i pfinosy zvazovanych feseni.

7/3 Mit zajem podilet se na pozitivnich zménach, které smétuji k podpofie jeho zdravi, zdravi
ostatnich lidi a ptirody

7/7 Pocitovat sounalezitost s Zivou 1 nezivou piirodou.; Vnimat estetické hodnoty zivé i nezivé

prirody

Naméty ¢innosti:

e Hry a ¢innosti se stavebnicemi — konstruktivni aktivity, kompozice a dekompozice
celku.

e Prace s nafadim na Skolnich poncich — zatloukani, fezani, Sroubovani, smirkovani,
vrtani, $iti, lepeni, otvirani/ zavirani, prace s dratkem, poznavani materialli, natirani,
malovani.

e Pokusy a objevy, interaktivni programy, vystavy...

e Tvofeni s riznorodym materialem (papir, textil, vina, keramika).

e Hry a tvofeni s pfirodninami (kameny, $iSky, dfevo, pisek).

e Tvofeni z recyklovanych materialt (PET vrsky, kelimky, lahve, sacky).

e Seznameni s technikou v bézném zivote (stroje a pristroje — zemédé&lstvi, stavebnictvi,
1ékarstvi).

e Prace s informacemi — tfidéni, porovnavani, vyhodnocovani.

e Poznavani femesel a jejich historie, navitévy riiznych profesi v MS, mimo MS —
praktické ukazky.

o Péstitelské prace (pestovani rostlin na Skolni zahradg).

e Chovatelské prace péce o drobné zivocichy.

Lidové zvyvky a tradice (naméty na aktivity):

e Velikonoce-zdobeni vajec, netradicni techniky — barvy, cibule, pokusy, pleteni
pomlézky, peceni, péstovani fefichy, velikono¢niho oseni, vyroba velikono¢niho zajicka
z dievénych kolecek,

e VyndSeni Morany — vyroba Morany

e Den Zemé — tfidéni odpadli, poznavani materialli, prace s recyklovanym materidlem

e Carodéjnice — pokusy, lektvary (pouZiti potravinaiskych barviv, Sumivych tablet,
gumovych medvidku atd.)

e Den matek—piani pro maminku, vyroba darkt (navlékani koralka, vyroba srdce z
keramické hliny, vyroba dievénych domecku ze Spachtli)

e Halloween — dlabani dyni, pozorovani dynovych seminek pod lupou, skladani z listi,
dynové tvoteni s podzimnimi plody

e Sv. Martin — sledovani stop, vyroba sadrové stopy z piirodnin, konstruovani koné ze
stavebnic — Seva, Cheva, Lego

e Sv. Barbora — sledovani rostouci vétvicky, stadia (pupen, kvét)
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e Sv. Mikula$§ — pokusy s uhlim, bramborou, vyroba Certa ze dfeva, vyroba krupicového
obrazku (lepidlo + krupice, mouka)

e Adventni ¢as — vyroba adventniho kalendéfe, vénce z pfirodnin, svicen z jablka a
piirodnin, lucernic¢ka, krmitko pro ptacky ze dieva, vyroba vanocnich ozdob ze Sisek a
jinych piirodnin, andél ze dieva

e Tii krélové — vyroba hvézdné oblohy — bramborova tiskatka

e Masopust — pfiprava maSkarniho reje, vyroba masek, prace s balonky — oblicej (lepeni
vlast, dokreslovani obliceje)

Dalsi inspirace:

e Didakticka sada pro polytechnické vzdélavani: technické profese — EDUITO

e Polypohadky aneb realizujeme s détmi predskolniho véku polytechnickou vychovu —
Bc. Veronika Trnédkova Kuzelova

e Polytechnické ¢innosti v pfedSkolnim vzdélavani — Mgr. Hana Nadvornikova

e Maly kutil, polytechnika pro piedskolni déti — Vojtéch Pavelcik

e Pedagogika Franze Ketta — metodicka ptirucka ,,Aby malé, bylo velké*

e https://www.polytechnikaveru.cz/

Vypracovala: Bc. Gabriela Vavrovska, 10. 09. 2025
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1.5. Minimalni preventivni program /prevence socialné —

patologickych jevi/
Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodin€ a ve Skole.

Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi poskozujicich a Zivot
znehodnocujicich zavislosti a jevii

Charakteristika programu

Program je zpracovan v souladu se Skolnim kurikulem podpory zdravi v MS U
Pramene a vychazi z filozofie podpory zdravi. MS je vnimana jako partner a dopliujici prvek
rodinné vychovy. MS podporujici zdravi chape zdravi jako prioritni hodnotu pro vyvoj jedince
a celé spolecnosti. Zakladnim néstrojem eliminace nezadoucich projevii chovani je
PREVENCE. Vnimani a odstranovani rizik a budovani bezpec¢ného socialniho prostiedi pod
odbornym vedenim je zdkladem pro vychovu a vzdélavani déti ke kompetencim, které budou
vyznamné pro budouci zdravy a plnohodnotny zivot v dospé€losti. Déti se maji naucit postojim,
které spocivaji v ticté ke zdravi a praktickym dovednostem chranicim zdravi.

Vsechny &innosti v MS, organizace dne, provozu, u¢innd motivace, stejné jako bezpedné
prostiedi a zaméstnanci Skoly jsou stézejnimi prvky, které pomahaji utvaiet u déti zdravé
vzorce chovani a tim ho vedou ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery chapeme jako neucinngjsi
formu prevence socialné-patologickych jevi.

Zaroven 1 vize nasi Skoly, kdy se z praminku poznani kazdého jedince vychovou a vzdélavanim
stava feka poznani, svou podstatou vystihuje nasi snahu o pfedchazeni témto jevim.

P — PARTICIPACE A SPOLUPRACE
R — RESPEKTOVANI

A — AUTENTICITA

M - MOTIVACE

[ — INDIVIDUALIZACE

N — NASLOUCHAN{

E — EMPATIE

K — KOMINUKACE

Proc¢ preventivni program?

Jiz déti predskolniho véku se setkavaji s nezdravym Zivotnim stylem, s nedodrZzovanim nebo
porusovanim socialnich norem a etickych hodnot. Primarni preventivni péce je tedy velmi
dilezitou soucasti vzdélavacich aktivit. Adekvatné¢ véku predkladand vzdélavaci nabidka
pomaha utvaret jiz od utlého véku zadouci vzorce chovani.

Analyza vychoziho stavu

K posouzeni problematiky primarni prevence socialn¢ patologickych jevi slouzi:

- monitoring klimatu tfidy ucitelkami

- rozhovory s détmi a jejich zdkonnymi zastupci

- dotazniky pro rodice

- spoluprace s odborniky (détsky 1ékat, pracovnik PPP, SPC, socidlni pracovnik — OSPOD).
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Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

e zvySovani odolnosti déti viici spoleCensky nezddoucim jevim

e uceni dé€ti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi
v budoucnu setkaji

e napliovani kompetenci podpory zdravi a zdravého zpiisobu zivota

e navozeni atmosféry divéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodi¢i a zaméstnanci
Skoly

e navozeni pfiznivého klimatu skoly, tfidy

e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodic¢e v oblasti zdravého zivotniho stylu

e poskytovani poradenskych sluzeb rodicim, pedagogiim

e kladné postoje ucitelek k problematice prevence spolecensky nezddoucich jevi

e vzdélavani ucitell v oblasti prevence

Kratkodobeé cile:

e vyhledavat jedince, rodiny, které potiebuji pomoc v kratkodobém planovani

e stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika
ttidy a potfeby jedince

e organizovat fizené a spontdnni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k individualnim
¢innostem

e rozvijet komunikaci a spolupraci mezi détmi

e pravideln¢ se setkdvat za UCelem stdlého a vCasného monitorovani klimatu tiid,
zjistovani problémi k fedeni — pedagogové tiid a vedeni MS

o sdilet mezi pedagogy zkusenosti vychazejici z praxe a dalsiho vzdélavani

Zasady efektivni primarni prevence
e zasada vCasného zacatku (formovani osobni orientace, postoji a nazort)
e zasada komplexnosti (spoluprace Skoly, rodiny a Siroké vefejnosti)
e zasada pfiméfenosti (preventivni plisobeni pfizpisobit véku ditéte)

Organizace prevence
Preventivni opatieni stavime na zakladnich principech a zasadach MS podporujici zdravi:

P1 Respekt k prirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta

» respektovat prirozené potieby déti, reagovat na né¢ a napomahat v jejich uspokojovani
» mit na zfeteli negativni diisledky manipulace v riznych podobach a vyvarovat se ji

» predchazet pretézovani, frustraci, zaméfit se na kvalitu

P2 Rozvijeni komunikace a spoluprdace

» vést déti k vetsi samostatnosti a odpoveédnosti pii feSeni konfliktd, davat moznost pocitit
ptirozeny disledek

» posilovat sebeovladani, zvySovat odolnost vii¢i tizkosti a stresu.

» konflikty fesit konstruktivné, s tim, koho se tykaji, vice komunikovat, diskutovat

» akceptovat nazory druhych, jak déti, tak dospéli

» vést déti k upevnéni davéry v sebe, umét fici ,,NE*
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Z/P1 Ucitelka podporujici zdravi

» podilet se na zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych jevi

» spolupracovat s feditelkou pti vyskytu nezadoucich projevii chovani

» diagnostikovat vztahy mezi détmi

» motivovat k vytvareni podminek a vnitinich pravidel v souladu se Skolnim fadem, vytvaret
bezpecnou atmosféru a pozitivni klima

» spolupracovat s rodici

» zpracovavat zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky

Z/P2 Vékové smiSené tiidy

» vést déti ke spolupréci a komunikaci mezi sebou vzajemné

» vést déti k ohleduplnosti

» podporovat kolektivniho ducha

» umoznovat integraci postizenych déti a jejich prirozené zaclenéni do kolektivu

» podporovat u déti toleranci k jinakosti, brat ji jako samoziejmost /cizinci, romské déti, déti
s SVP, handicapem/

rwvr

Z/P3 Rytmicky iad Zivota a dne

» ve tiidach pracovat s pravidelné se opakujicimi ¢innostmi a ritualy
» dat détem prostor pro samostatné rozhodovani, pro vybér

» maximalné respektovat potieby déti

Z/P4 Télesna pohoda a volny pohyb

» vytvaret dostatek ptilezitosti ke spontannimu pohybu ve vyhovujicim prostredi
» zatazovat individudlni i skupinové zdravotni cviky, dechova cviceni

» dbat na pravidelné stfidani ¢innosti a odpoc¢inku

» otuzovat déti a udrzovat jejich dobry zdravotni stav

Z/P5 Zdrava vyZiva

» vést déti ke zdravému zivotnimu stylu piijimanim zdravé a hodnotné stravy

» vést déti k ochutnévani zdravych, pro né neznamych jidel

» ucit déti o nezdravych potravinach a jejich vlivu na zdravi

» seznamovat déti s latkami a potravinami ohrozujicimi zdravi ¢lov€ka /alkohol, koufeni,
drogy, 1éky-v neumérné mite/

Z/P6 Spontinni hra

» davat détem dostatek prostoru pro hru a podporovat jejich kreativitu
» podporovat prozitkové uceni ditéte

» navozovat modelové situace v socialnich hrach, hrani roli

» podporovat dramatické vyjadfovani piedstav

» vést déti k vytvareni a dodrzovani pravidel 1 mezi sebou

» pozorovat déti pti hrach, jak, s ¢im a s kym si hraji

Z/P7 Podnétné vécné prostiedi

» poskytovat détem takové pomucky a materidly, které budou podporovat jeho kreativitu a
rozvijet jeho schopnosti a dovednosti

» mit na zfeteli fyzikalné-chemické a biologické vlivy prostiedi a kontrolovat vhodnost a
nezévadnost prostiedi /alergie, chronickd onemocnéni/
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Z/P8 Bezpecné socidlni prostiedi
> vytvaiet v MS bezpeéné prostiedi, plné divéry, pratelské atmosféry
» snazit se vytvaret pohodovou atmosféru na tfid¢ a predchazet stresovym situacim
» seznamovat déti s riziky kontaktu s neznamymi, cizimi lidmi
» v pripadé€ objeveni ¢i podezieni na vyskyt Sikany postupovat nasledovne:
a/ rozhovor s rodici Sikanovaného ditéte
b/ Setfeni situace: rozhovor s ditétem, kterému je ublizovano /obét/—o samoté
rozhovor s ditétem, které ublizuje /agresor/
rozhovor s dalSim utocnikem
nalezeni vhodnych svédka
¢/ zavedeni ochranného rezimu obéti
d/ prace se skupinou—KK, DK, dramatizace ptibéht, Cetba ptibehi, rozbor
e/ rozhovor s rodici ditéte /agresora i obé&ti/

Mozné znaky Sikanovani:

v’ Dité je v prib&hu dne ¢asto osamocené, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

v" Pfi tymovych hrach byva jedinec volen do skupiny mezi poslednimi.

v’ Pfi volnych hrach vyhledava blizkost ugiteli.

v Ma-li dité promluvit pted téidou, je nejisté, ustrasené.

v’ Dité ptsobi smutng&, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi, stava se uzavienym.

v" Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené.

v’ ZaSpinény nebo poskozeny odév.

v' Stale postrada n&jaké své véci.

v" Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

v’ Zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole.

v Odfeniny, modfiny, skrabance, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
Piimé znaky Sikanovéni:

v Posmé&$né poznamky na adresu ditéte, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet.

v' Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym aZz nenavistnym
nebo pohrdavym ténem.

v' Piikazy, které dité dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem.

v' Skute¢nost, ze se dité spoluzakim podiizuje.

v Honéni, strkani, $touchani, které tfeba neni zvlast' silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci.

v Rvacky, v nichZ jeden z Gcastniki je zietelné slabsi a snaZi se uniknout.
Rodice déti by si méli v§imat piedevSim téchto moznych ptiznaki Sikanovani:

v’ Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

v’ Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as apod.

v' Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

v Nechut’ jit rAno do $koly (zvlasté kdyz diive mélo dité $kolu rado).

v" Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

v’ Ztrata chuti k jidlu.

v' Dité chodi domu ze §koly hladové.

v’ Usina s plaéem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napft. "Nechte m&!"

v' Dité ztraci zajem o uéeni a schopnost soustfedit se na né.

v’ Dité byva doma smutné ¢&i apatické, nebo se objevuji vykyvy nalad.

v Odmita své&fit se s tim, co je trapi.

v’ Dité napadné asto hlasi ztratu osobnich véci.

v Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moZna

projevuje i zlobu vici rodictm.
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v’ Dité si stéZuje na neur¢ité bolesti biicha nebo hlavy, mozZna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

v Své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

Z/P9 Participativni a tymové rizeni
Reditelka materské skoly:
» je pfimo odpovédna za prevenci a za feSeni zjisténych nezadoucich projevi rizikovych
forem chovani
» vytvari podminky pro ptedchazeni nezadoucich projevt chovani:
- koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezddoucich jeva
- zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikového chovani do Skolniho fadu
- podporuje tymovou spolupraci pedagogti a ostatnich zaméstnancti MS
- spolupracuje s odborniky
- koordinuje dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence socidlné patologickych jevii

Z/P10 Partnerské vitahy s rodici

» seznamovat rodice se zakladnimi cili prevence socialn¢ patologickych jevu a nezadoucich
projevii chovani déti v MS (t¥idni schiizky)

» spolupracovat s rodi¢i v diveérné a partnerské atmosfére

» chranit a nezasahovat do soukromi rodiny

» nabizet besedy, piednasky pro rodic¢e k dané problematice

» vcasn¢ informovat rodi¢e o zménach chovani jejich déti

> poradenstvi v oblasti spoluprace rodiét s MS a odborniky

Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte:

Dité nejcastéji poSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi
a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Takové
chovani miZzeme chéapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci
dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem. Na ditéti jsou pozorovatelné zmeény, napt:
stisnénost a nezdjem o déni kolem sebe, Uizkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich
dospélych osob, lhostejné postoje typu ,,mé je to jedno®, agresivita vici vrstevnikiim, potize
v soustfedéni, poruchy piijmu potravy — ptejidani x odmitani jidla, sebeposkozovani, modiiny,
otoky ¢asti téla, stopy po svazovani, stopy po popaleni cigaretou...atd.
Fyzické (télesné) tyrani a jeho rozpoznani:

a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Neékteré znamky zanedbavani: trvaly hlad, podvyziva, chuda slovni zdsoba, Spatna hygiena,
zkazené zuby a Casté zanéty désni, dit€¢ neni ockované proti nemocim, nevhodné obleceni
vzhledem k pocasi, vyCerpanost, piepracovanost, s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho
Skolni povinnosti
Nekteré projevy zanedbavaného ditéte: ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici; touzi po
citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned¢la rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi, vrhé se k
cizim dospélym, odeSlo by s nimi); je neobvykle unavené¢ az apatické, n¢kdy naopak
nezvladnutelné; vSechno ji hltavé a hladové; ma vyrazné potize se soustfedénim; zdraha se
odchazet domu; houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou; zebra o jidlo nebo jiné véci...

Cilem je ptedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socidlnich a psychologickych nésledkd.
Primarni prevenci je posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,NE*, podpote
funkcnich vztaht, uceni feSeni konfliktd nendsilnym a bezpeénym zpiisobem.
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Z/P11 Spoluprice MS a ZS

> spolupracovat s partnerskymi ZS v C. Budéjovicich a okoli
» spolupracovat se Skolnim psychologem ze ZS Pohtrecka
» seznamovat se s preventivnimi programy zakladnich §kol /Pohtrecka/

Z/P12 Zaclenéni MS do Fivota obce
Oblast skolstvi, spoluprace s riiznymi subjekty
> ziizovatel MS Statutarni mésto C. Budgjovice
KU Jiho&eského kraje
Pedagogicko-psychologickéa poradna Nerudova, Ceské Budgjovice
SPC /Arpida, Stitného, Zachariasova...atd./
Policie CR
instituce poskytujici dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence
socialn¢ patologickych jevii
osetfujici 1ékafi
spol. Zkus to zdravé — prevence soc. patol. jevu, program ,,Zdravik a Jedlik*
spoluprace se Stiedni zdravotnickou $kolou C. Budg&ovice — preventivni program se
studentkami

VVV VYVVVVY

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

» Kurzy, jednorazové semindie a besedy dle aktudlni nabidky Instituci a organizaci
poskytujicich vzdélavani v oblasti prevence socidlné¢ patologickych jevli, metod
vzdélavani déti s poruchami chovéni a dle finanénich moznosti MS. Aviz pldn DVPP/

» Samostudium k dané problematice (Informatorium, publikace, internet)

Evaluace preventivniho programu

Reditelka:

hospitacni a kontrolni ¢innost, pohospitacni pohovory na pedagogické radé€, zakotveni
hodnoceni vysledkii plnéni programu do vlastniho hodnoceni Skoly (dle  struktury projednané
na pedagogické rad¢)

Reditelka + ucitelky:

pololetni hodnoceni vysledkti a uspé$nosti projektu hodnocenim klimatu na tfidé¢, jednotlivych
¢innosti, posuny v postojich déti k problémovym situacim, projevy déti v tiidnim spoleCenstvi

Kompetence podpory zdravi - prevence rizikového chovani

Podrobnéji a konkrétnéji je problematika prevence rizikového chovani zapracovavana do
tridnich kurikul jednotlivych tiid podle oblasti v SVP.

Podtéma: Identita .., Takovy jsem jd—malyv hrdina‘“

1/2 VNIMA, ZE CLOVEK MUZE MIT POTIZE SE ZDRAVIM TELESNYM, ALE TAKE
DUSEVNIM A ZE TYTO POTIZE SPOLU MOHOU SOUVISET.

2/3 CHAPE, ZE ZDRAVI NENI SAMOZREJMOST A MUSI JE CHRANIT.

3/2 VI, ZE KDYZ RESENI PROBLEMU PRESAHUIJE JEHO SiLY, MA SE OBRATIT O POMOC
NA OSOBU ZE SVEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/7 NEMA OBAVU ZE ZMENY, PRIJIMA J1 JAKO BEZNOU SOUCAST ZIVOTA.

4/6 UMI VYJADRIT, CO SE MU LIiBi, CO NE, VYSVETLIT PROC.

5/4 CHAPE, ZE LIDE MAJI RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE ROZPOZNAVAT A
POJMENOVAT
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5/8 DOVEDE POZADAT O POMOC, KDYZ JE V NOUZL
6/2 JE OCHOTNO VYSVETLOVAT SVUJ NAZOR I NASLOUCHAT DRUHYM.

Podtéma: Spolecenstvi ..To je moje velka rodina“

1/7 UVEDOMUIJE SI, ZE LIDE JSOU RUZNi A LISf SE PODLE RADY ZNAKU (POHLAVI,
VEKU, JAZYKA, KULTURY, ETNIKA, RASY, NABOZENSTVI, SOCIALNIHO ZAZEMI,
ZIVOTNI UROVNE).

2/4 CHAPE, ZE KDYZ JE CLOVEK NEMOCEN (KRATKODOBE, DLOUHOFDOBE, AKUTNE,
CHRONICKY), NEMUZE DELAT RADU VECI, KTERE DELA RAD A KTERE PATRI K JEHO
ZIVOTU.

3/5 K PROBLEMUM PRISTUPUJE AKTIVNE, ORGANIZUJE SVE CINNOSTI, NECEKA, ZE
JEHO PROBLEMY BUDE RESIT NEKDO JINY.

3/6 RESI JEDNODUCHE PROBLEMY, MA PREDSTAVU O TOM, ZE VETSINU PROBLEMU
MUZE RESIT VICE ZPUSOBY.

4/6 UMI VYJADRIT, CO SE MU LiBi, CO NE, VYSVETLIT PROC

5/6 KOMUNIKUJE, DOKAZE SE DOHODNOUT I V PRIPADE PROBLEMOVE SITUACE.

6/3 DOVEDE SE VYJADRIT A DOMLUVIT S DETMI A S DOSPELYML.

7/2 PROZIVA VZTAH K LIDEM, SOUNALEZITOST S RUZNYMI SPOLECENSTViMI

Podtéma: Aktivita ..VSechno chci vyzkous$et*

1/3 ROZUMI TOMU, ZE ZPUSOB, JAKYM SE CLOVEK CHOVA A ZUE, MA VLIV, SPATNY
NEBO DOBRY, NA JEHO ZDRAVI.

2/2 ROZLISUJE DOBRO A ZLO A DOVEDE OBE ETICKE KATEGORIE VIDET VE VZTAHU KE
ZDRAVI.

3/3 ROZVIiJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI

4/3 ODHADUIJE RIZIKA OHROZUJICI JEHO ZDRAVI A BEZPECNOST.

4/4 V BEZNYCH ZIVOTNICH SITUACICH PREDVIDA NASLEDKY A PRIJIMA KONKRETNI
DUSLEDKY SVYCH CINU, SVEHO CHOVANT.

5/1 POZNAVANIM SEBE SAMA VYTVARI PRAVDIVY OBRAZ O SOBE, O SVE IDENTITE,
VLASTNOSTECH (TEMPERAMENT), SKLONECH A SCHOPNOSTECH.

5/7 MA ZVNITRNENOU POTREBU RADU, AKTIVNE SE PODILI NA TVORBE PRAVIDEL.
PRIJATA PRAVIDLA SE SNAZ{ PLNIT

Podtéma: Zmény v piirodé ..Rad objevuji svét™

2/1 VNIMA, ZE VSECHNO NA SVETE MA VZTAH KE ZDRAVI, BUD HO PODPORUIJE, NEBO
POSKOZUIJE.

5/9 DOVEDE ZVLADNOUT JEDNODUCHE ZATEZE A PREKAZKY.

7/6 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE, PTA SE.

7/8 OCHRANUIJE PRIRODU, CITi K NI ODPOVEDNOST A UMY SLNE JI NEPOSKOZUJE.

Podtéma: Zdravy zivotni styl ..Chci se naudit, jak mam zdraveé zit*

1//1 MA ZAKLADNI POZNATKY O LIDSKEM TELE A JEHO HLAVNICH FUNKCICH.

1/4 ROZLISUJE LIDSKE AKTIVITY NA TY, KTERE MOHOU ZDRAVI CLOVEKA, PRIRODY
PODPOROVAT A TY, KTERE MOHOU ZDRAVI POSKOZOVAT.

1/6 MA VYTVORENU PREDSTAVU O POJMU ZAVISLOST A O VECECH, KTERE NICI
ZDRAVI A ZKRACUJI ZIVOT CLOVEKA (CIGARETY, ALKOHOL, DROGY, HRY NA
AUTOMATECH).

2/6 MA VYTVORENU PREDSTAVU O ZDRAVE ZIVOTOSPRAVE.

4/2 DOVEDE OZNACIT SVOJE POTREBY (TELESNE, PSYCHICKE, SOCIALNI, ETICKE),
PRIZPUSOBIT JIM SVE CHOVANI.

5/3 CHAPE ZE TELESNA AKTIVITA, ZDRAVA VYZIVA, SPANEK A ODPOCINEK PRISPIVAJi
K DOBRE NALADE A SPOKOJENOSTI.
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SAMOSTATNE VAZANE PRILOHY SVP

Roc¢ni plan—provadéci plan na Sk. rok 2025-2026

Autoevaluacni zprava o ¢innosti Skoly 2022-2025

62



POUZIVANE ZKRATKY A VYRAZY:

autoevaluce Skoly — systematické posuzovani a vyhodnocovéani procesu vzdélavani a jeho
vysledka realizované ucastniky vzdélavaciho procesu; vysledky slouzi jako zpétnd vazba pro
zkvalitnéni ¢innosti Skoly

evaluace — proces pribézného vyhodnocovéani procesu vzdélavani (vzdelavacich Cinnosti,
situaci, podminek) a jeho vysledkd, ktery je realizovan systematicky a pravidelné a jehoz
vysledky jsou v praxi smyslupln¢ vyuzivany; evaluace probiha na urovni Skoly nebo na urovni
tiidy; evaluace mize byt vnéjsi i vnitini (— autoevaluce)

kurikulum — mtiZe znamenat jak projekt, program ¢i plan zdmérného vzdélavaciho piisobenti,
tak jeho obsahovou naplii a zaroveinn dosazeny vysledek v podobé& zkusenosti, kterou jedinec
behem realizace kurikula ziska

klicové kompetence — soubor pozadavkii na vzdélavani, zahrnujici podstatné védomosti,
dovednosti, a schopnosti univerzalné pouzitelné v béznych pracovnich a Zivotnich situacich;
jako cilova kategorie (— vzdéldvaci cile) jsou kompetence podstatnym vychodiskem pro
stanoveni vzdélavaciho obsahu i podminek vzdélavani v pedagogickych dokumentech

prozitkové uceni — uceni ditéte vychazejici z vlastni zkuSenosti a prozitku; je to zplsob uceni,
ktery je pro dité pfirozeny a jemu vlastni; v predSkolnim vzd€lavani je realizovano zejména
prosttednictvim —didaktického stylu s nabidkou

SVP — Skolni vzd&lavaci program

TVP — tiidni vzdélavaci program

SUKy — Sdruzené ukazatele formalniho kurikula podpory zdravi v MS, nastroj pro autoevaluaci
ZNAPU — znaky prozitkového uceni

TK — TRIDNT kurikulum

RK — ROCNI kurikulum

KK — komunitni kruh

DK — DISKUSNI kruh

PP — POZNAVACI procesy

DDH — DETSKE dopravni hiisté

TC — tematické ¢asti

INDI MSPZ — NASTROJ pro autoevaluaci, vyhodnocovani neformalniho kurikula
NK — neformalni kurikulum, podminek vzdélavani

FK — formalni kurikulum, obsah vzdélavani

IVP — individudlni vzdélavaci plan

PLPP — plan pedagogické podpory

PO — podptirné opatieni

SPZ — $kolské poradenské zafizeni

PV — ptedskolni vzdélavani

OMJ — dité€ s odliSnym matetfskym jazykem

POUZITE MATERIALY:

Kurikulum podpory zdravi v matefske skole
SUKy MS — nastroj pro autoevaluaci
INDI MSPZ — nastroj pro autoevaluaci
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Skolni kurikulum podpory zdravi
v Matetské Skole U Pramene Ceské Budé€jovice

vydano: fijen 2025
naklad: 7 kust
graficky upravila: Bc. Alena Irholcova
a kolektiv pedagogickych pracovnic MS U Pramene Ceské
Bud¢jovice
tiskla a vydala: Bc. Alena Irholcova
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